
７ 平成２５年１月１日号広報

講　　　　師テ　　　ー　　　マ日　　　　時回

名古屋大学大学院教授・医学博士
下村吉治氏

健康のための栄養と運動
～メタボリックをいかに防ぐか～

２月２日松　午後１時３０分～３時１

社会福祉法人せんねん村総合施設
長　中澤明子氏

半歩先へ
～備えあれば憂いなし　明るく老いじたく～

２月９日松　午後１時３０分～３時２

シンガーソングランナー
杉浦貴之氏

命はそんなにやわじゃない
～がん余命半年から１４年目を迎えて～

２月１６日松　午後１時３０分～３時３

名城大学薬学部准教授
高谷芳明氏

薬食同源
～からだにいいものをおいしく食べる化学～

２月２３日松　午後１時３０分～３時４

　「マイライフ～豊かな人生を送るために～」をテ

ーマに、新しいライフスタイルや自分らしい生き方

について考えるヒントになる講演を行います。

対象　市内在住、在勤または在学の１６歳以上の方

場所　働く婦人の家講義室

定員　８０人

受講料　 ８ ０ ０ 円

申込期間　１月８日昇～２５日晶　午前９時～午後８

時３０分。ただし、１５日昇・１６日昌・２１日捷を除く。

申込方法　受講料を持参の上、直接青年の家へ。先

着順。

その他　１回ごとの申し込みはできません。

問合先　生涯学習課生涯学習担当（緯５５・３５１５／働

く婦人の家内）
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講　師費　用定員内　　　　容日 　 時  　な  　ど講座名

松井吉雄氏
■受 ６００円
■教 １回８００円

１２人自分でそば粉から麺を打つことを学びます
２月９日松・１６日松・２３日松の全
３回　午前９時３０分～正午

手打ち麺

対象　市内在住、在勤または在学の１６歳以上の方

申込期間　１月４日晶～２０日掌　午前９時～午後８

時３０分。ただし、７日捷・１５日昇・１６日昌を除く。

申込方法　直接一色町公民館へ。申込期間内に定員

を超えた場合は初めて受講する方を優先の上抽選。

問合先　一色町公民館（緯７２・３４１１）
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講　師費 用定員内　　　　容日　　時講　　座　　名

那須阿弥氏
■受 ２００円
■教 ８００円

１２組
親子で楽しく、おひなさまクレープと三
色プリンを作ります

２月１７日掌
午前９時３０分～正午

親子ふれあい講座
「ひなまつりスイーツ作り」

対象　市内在住または在学の小学生とその保護者

申込期間　１月１１日晶～２７日掌　午前９時～午後８

時３０分。ただし、１５日昇・１６日昌・２１日捷を除く。

申込方法　費用を持参の上、直接一色町公民館へ。

先着順。

問合先　一色町公民館（緯７２・３４１１）

共通事項　代理人による申し込みもできますが１人につき

１人（組）まで。申込者が少ないときは開講しない場合

があります。「サロンボランティアお助け＆発掘講座」

「親子お菓子づくり講座」「ばらネットセミナー」を除

き、電話や郵送での申し込みはできません。

■受 受講料　■教 教材費（材料費）

講　　  　師内　　　　　　　容日　 　時回

医療法人秀麗会法人サポート部主任
石﨑千秋氏

講義「高齢者の心と体を知ろう」２月５日昇
午後１時３０分～４時

１
木下銈子氏いきいき体操「脳も心もいきいきリフレッシュしよう」

傾聴ボランティア「とよあけ」代表
小菅もと子氏

講義「傾聴とは？　サロンで役立つ聴き上手のコツを学
んで体験しよう」

２月１２日昇
午後１時３０分～４時

２
音楽療法士　児島重子氏講義「音楽＆レクリエーションで楽しもう」

名倉豊枝氏
調理実習「プチキッチンで簡単に美味しくできるおやつ
作りをしよう」

２月１９日昇
午後１時３０分～４時

３
市社会福祉協議会職員交流会、意見交換会

対象　市内在住または在勤の方

場所　吉良保健センター第２・３研修室

定員　３０人

参加料　無料

申込・問合先　１月１６日昌から直接または電話で市

社会福祉協議会吉良支所（緯３２・３３２２）へ。先着

順。ただし、土・日曜日を除く。

その他　１回ごとの申し込みはできません。
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講  師費  用定員内　　　　容日　　時　　な　　ど講　  座　  名

橋本巌氏
■受 １，０００円
■教 ４，０００円

２０人
気楽にできるどんぶり料理を、料
理の基本を学びながら作ります

１月２５日～２月２２日の毎週金曜日
全５回　午前９時３０分～正午

おやじの料理サロン②
―どんぶり料理―

対象　市内在住または在勤の５０歳以上の男性

※申込開始日に定員に達しない場合、１月１９日松

から５０歳未満の方や市外在住の方も申し込み可。

場所　働く婦人の家料理室

申込期間　１月１８日晶午前９時～２２日昇午後８時３０

分。ただし、月曜日を除く。

申込方法　費用を持参の上、直接青年の家へ。先着

順。申込開始時に定員を超えた場合は抽選。

問合先　青年の家（緯５６・７７２２）
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講　師費 用定員内　　　　　　容日 　 　時講  座  名

山下敏男氏
■受 ２００円
■教 ３００円

３０人
庭木の種類でせん定の違いがあることを学び、現地
で実習をします

１月２６日松
午後１時３０分～３時３０分

庭木の管理・

庭木の 剪 定
せん

対象　市内在住または在勤の１６歳以上の方

申込期間　１月５日松午前１０時～１８日晶午後９時。

ただし、７日捷・１５日昇・１６日昌を除く。

申込方法　受講料を持参の上、直接福地ふれあいセ

ンターへ。先着順。申込開始時に定員を超えた場

合はその場で抽選。

問合先　福地ふれあいセンター（緯５４・８９００）
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講　師費　用定員内　　　　　容場　　所日 　 　時

畔柳紀子氏■教 ８００円程度１０組
親子で心のこもったバレンタインのお菓
子を作ります

総合福祉センター
調理実習室

２月１０日掌
午後１時３０分～３時３０分

対象　市内在住の母子家庭の親子

申込期間　１月１６日昌～２５日晶　午前９時～午後５

時。ただし、土・日曜日を除く。

申込・問合先　直接または電話で、市社会福祉協議

会（緯５６・５９００／総合福祉センター内）へ。先着

順。
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講　 師費　　用定員内　　　容日　　　時講　 座　 名

兼子洋子氏
■受 １組２００円
■教 子ども１人８００円

１０組
カラフルなステンドグラスを
飾り付けた鏡を作ります

２月２３日松
午前９時３０分～正午

①ステンドグラスア
ートづくり

尾﨑かおり氏
■受 ２００円　■教 ８００円
※お子さん１人追加
ごとに■教 ２００円追加。

８組
手まり寿司、具だくさんのす
いとん汁、イチゴのデザート
を作ります

３月９日松
午前１０時～午後０時３０分

②親子クッキング
手まり寿司づくり

対象　 ▼講座①…市内在住の小学４～６年生とその

親　 ▼講座②…市内在住の小学生とその親

場所　 ▼講座①…幡豆公民館　 ▼講座②…幡豆いき

いきセンター

申込期間　１月８日昇～２７日掌　午前９時～午後９

時。ただし、１５日昇・１６日昌・２１日捷を除く。

申込方法　直接幡豆公民館へ。申込期間内に定員を

超えた場合は抽選。定員に達しない場合は、申込

期間を過ぎても申し込みできます。

問合先　幡豆公民館（緯６３・０１３０）
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講　師費用定員内　　　容場　　所日　　時講　 座　 名

杉浦昭子氏無料１００人
良きパートナー、良き妻とし
て、いい夫婦関係を築く妻の
役割とは何かを学びます

横須賀ふれあいセン
ター多目的ホール

２月２日松
午後１時３０分～３時

「妻」という役割
～二人三脚で育てた
「スギ薬局」～

　男女共同参画社会の実現に向け

て活動する市民グループ「ばらネ

ット」のセミナーです。

対象　どなたでも参加できます。

申込・問合先　２月１日晶までに、

セミナー名・住所・氏名・電話

番号を電話、ファクスまたはＥ

メールで市民協働課市民協働担

当（緯６５・２１７８／胃５７・１３１７／

死ｋｙｏｕｄｏｕ＠ｃ ｉ ｔ ｙ ． ｎ ｉ ｓ ｈ ｉ ｏ ． ｌ ｇ ． ｊ ｐ ）ヘ。

先着順。無料の託児があります。

（１０人まで。要予約）
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ホールディングス㈱
代表取締役副社長。
杉浦地域医療振興財
団理事長として、日
本の超高齢社会にお
ける地域医療のあり
方を考え、振興にい
そしんでいる。


