
　
市
の
高
齢
化
率
は
約
　
％
で
す
。

２３

４
人
に
１
人
が
　
歳
以
上
の
高
齢
者

６５

と
い
う
時
代
が
も
う
す
ぐ
そ
こ
ま
で

迫
っ
て
き
て
い
ま
す
。
健
康
は
全
て

の
人
の
願
い
で
、
特
に
高
齢
に
な
る

ほ
ど
健
康
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
す
。

し
か
し
、
高
齢
に
な
る
と
家
に
こ
も

り
が
ち
に
な
り
、
運
動
不
足
や
加
齢

に
伴
い
運
動
機
能
が
低
下
す
る
方
が

増
加
し
ま
す
。
そ
こ
で
私
は
、
市
が

介
護
予
防
事
業
と
し
て
行
っ
て
い
る

～
転
ば
な
い
た
め
の
運
動
教
室
～

「
こ
ろ
ば
ん
教
室
」
を
取
材
し
て
き

ま
し
た
の
で
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
こ
ろ
ば
ん
教
室
は
、
　
歳
以
上
の

６５

運
動
機
能
が
低
下
し
て
い
る
方
で
、

介
護
保
険
の
要
支
援
、
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
方
が
対
象
で
す
。

運
動
機
能
が
低
下
し
な
い
よ
う
に
、

筋
力
や
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
向
上
を
目

的
に
行
っ
て
い
る
運
動
教
室
で
、
体

操
講
師
や
保
健
師
、
理
学
療
法
士
な

ど
が
指
導
し
て
い
ま
す
。
市
内
５
か

所
で
週
１
回
の
全
　
回
、
午
前
９
時

２０

　
分
～
　
時
　
分
に
行
わ
れ
て
い
ま

３０

１１

３０

す
。
私
は
伊
文
神
社
東
に
あ
る
、
伊

文
福
祉
会
館
で
行
わ
れ
て
い
る
７
月

コ
ー
ス
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
参
加
者
は
理
学
療
法
士
の
個
別
面

談
で
体
力
測
定
を
受
け
、
身
体
能
力

の
確
認
を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
そ
れ

ぞ
れ
の
目
標
に
合
わ
せ
て
、
運
動
や

生
活
の
注
意
点
を
学
び
、
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

を
続
け
て
い
き
ま
す
。
終
了
時
に
は

理
学
療
法
士
に
よ
る
体
力
測
定
や
姿

勢
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、

教
室
の
成
果
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
　
体
操
講
師
の
都
築
先
生
は
「
高
齢

者
は
何
十
年
も
使
っ
て
蓄
積
し
た
体

の
疲
れ
を
ほ
ぐ
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

心
も
体
も
無
理
を
せ
ず
に
、
や
れ
る

範
囲
で
体
を
動
か
し
、
転
ば
な
い
よ

う
に
自
己
防
衛
で
き
る
力
を
付
け
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
、
こ

の
教
室
へ
の
思
い
を
語
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
「
教
室
に
間

に
合
う
よ
う
に
早
起
き
し
て
身
支
度

を
す
る
の
で
、
生
活
に
め
り
は
り
が

で
き
て
張
り
合
い
が
あ
る
。
ま
た
、

先
生
や
参
加
者
と
和
め
る
こ
と
が
一

番
の
楽
し
み
で
、
週
１
回
の
教
室
が

待
ち
遠
し
い
」
と
、
口
を
そ
ろ
え
て

言
わ
れ
ま
し
た
。
確
か
に
、
こ
の
日

は
７
回
目
と
い
う
こ
と
で
お
互
い
の

気
心
も
知
れ
、
時
々
冗
談
や
笑
い
声

が
出
る
ほ
ど
の
和
や
か
な
ム
ー
ド
で

進
行
し
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
は
、

茶
飲
み
友
達
に
な
る
こ
と
も
多
い
と

い
う
話
に
も
う
な
ず
け
ま
し
た
。

　
自
分
の
足
で
歩
き
、
健
康
な
毎
日

を
送
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら

れ
る
こ
の
制
度
を
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

こ
ろ
ば
ん
教
室
の
問
合
先
　
長
寿
課

地
域
支
援
担
当
（
緯
　
・
2
1
2

65

0
）
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「
こ
ろ
ば
ん
教
室
」
健
康
で
生
き
が
い
に

満
ち
た
高
齢
期
を
送
る
た
め
に

広報サポーター
沖田和子さん（寺津町）

▲

体
操
講
師
の
都
築
先
生
（
上
段
）。我
慢
や
苦
痛
を
伴
う
運
動
で
は
な
く
、
身
体
に
負
荷
が
か
か
り
過
ぎ
な

い
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
、
筋
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
運
動
指
導
を
し
ま
す
。
特
別
な
運
動
器
具
は
使
わ
ず
に
、

家
庭
で
も
継
続
で
き
る
運
動
を
学
び
ま
す
。

広
報
サ
ポ
ー
タ
ー
は
公
募
に
よ
り
選
ば

れ
た
市
民
記
者
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
市

民
の
目
線
で
市
内
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
な

ど
を
取
材
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▲毎回教室の始めと終わりに行われる血圧や脈拍などの測
定。日常生活の話や教室の感想などで話が弾みます。


