
　
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
ま
す
か

ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
ま
す
か
？？

　
市
で
は
、
　
年
８
月
に
ス
ポ
ー
ツ
に
関

２５

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
結
果
を
見
る
と
、
週
に
１
回
以
上
ス

ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
人
は
全
体
の
　
％
と

３４

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
県
（
　
％
）

４６

や
国
（
　
％
）
の
水
準
と
比
べ
る
と
、
か

４５

な
り
低
い
数
値
で
す
。
ま
た
、
一
番
多
い

の
は
「
ス
ポ
ー
ツ
は
し
て
い
な
い
」
と
回

答
し
た
人
で
、
全
体
の
　
％
も
い
ま
す
。

５２

ス
ポ
ー
ツ
を
し
な
い
理
由
と
し
て
は

　
ス
ポ
ー
ツ
を
し
な
い
理
由
と
し
て
は
、、

「
仕
事
や
家
事
な
ど
で
時
間
が
な
い
」

「
仕
事
や
家
事
な
ど
で
時
間
が
な
い
」
がが

最
も
多
く
、
時
間
的
な
余
裕
が
な
い
こ

最
も
多
く
、
時
間
的
な
余
裕
が
な
い
こ
とと

が
分
か
り
ま
す
。
次
い
で
「
き
っ
か
け

が
分
か
り
ま
す
。
次
い
で
「
き
っ
か
け
やや

機
会
が
な
い
」
が
多
く
、
ス
ポ
ー
ツ
を

機
会
が
な
い
」
が
多
く
、
ス
ポ
ー
ツ
を
やや

り
た
く
て
も
で
き
な
い
と
い
う
現
状
が

り
た
く
て
も
で
き
な
い
と
い
う
現
状
が
うう

か
が
え
ま
す

か
が
え
ま
す
。。

　
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
を
向
上
さ
せ
る
た
め

に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
き
っ
か
け
を
つ

く
る
と
と
も
に
、
日
常
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を

行
う
こ
と
を
定
着
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。

広広報報平平成成２２６６年年１１００月月１１日日号号 ２２

秋といえば、スポーツの秋。穏やかな気候の秋は、運動に　秋といえば、スポーツの秋。穏やかな気候の秋は、運動に適適

した季節です。今まで運動が苦手だった方、運動は好きだけどした季節です。今まで運動が苦手だった方、運動は好きだけど、、

何をしたらいいのか分からなかった方など、運動を習慣化す何をしたらいいのか分からなかった方など、運動を習慣化するる

チャンスです。皆さんも何かスポーツを始めてみませんかチャンスです。皆さんも何かスポーツを始めてみませんか。。

問合問合先先 スポーツ課振興担当　スポーツ課振興担当（（緯緯５４・０００２５４・０００２／総合体育館内）／総合体育館内）
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（２５年８月実施　スポーツに関するアンケート調査より）
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ス
ポ
ー
ツ
で
元
気
に
な
る
ま
ち
西
尾
を
目
指
し
て

ス
ポ
ー
ツ
で
元
気
に
な
る
ま
ち
西
尾
を
目
指
し
て
！！

　
市
で
は
、
今
年
３
月
に
西
尾
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。「
ス
ポ
ー
ツ
で

元
気
に
な
る
ま
ち
西
尾
　
～
す
べ
て
の
人
に
ス
ポ
ー
ツ
の
喜
び
を
～
」
を
基
本
理
念
と
し
、

週
１
回
以
上
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
の
割
合
を
　
％
以
上
に
す
る
と
い
う
目
標
を
掲
げ
ま
し

５０

た
。
今
後
、
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
の
で
、
積
極

的
に
参
加
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
西
尾
市
を
元
気
な
ま
ち
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

ス
ポ
ー
ツ
で
心
も
体
も
健
康
に

　
ス
ポ
ー
ツ
で
心
も
体
も
健
康
に
！！

　
ス
ポ
ー
ツ
は
「
こ
こ
ろ
」
と
「
か
ら
だ
」

の
健
全
な
発
育
を
促
し
、
そ
の
効
果
は
年

齢
を
重
ね
る
ご
と
に
実
感
で
き
ま
す
。

①
運
動
で
若
さ
を
保
つ
！

　
文
部
科
学
省
の
　
年
度
体
力
・
運
動
能

２４

力
調
査
に
よ
る
と
、
　
～
　
歳
の
成
人
で
、

２０

６４

週
１
回
以
上
運
動
を
す
る
人
と
、
全
く
運

動
を
し
な
い
人
で
は
、
最
大
で
　
歳
の
体

２０

力
差
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
週

１
回
以
上
の
運
動
習
慣
を
続
け
る
と
、
　４０

代
に
な
っ
て
も
、
運
動
習
慣
の
な
い
　
代
２０

と
同
じ
体
力
の
維
持
が
で
き
て
い
る
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

②
運
動
で
病
気
を
防
ぐ
！

　
健
康
な
体
を
維
持
す
る
た
め
に
、
運
動

は
と
て
も
重
要
で
す
。
体
を
動
か
さ
な
い

と
正
常
な
機
能
が
阻
害
さ
れ
た
り
、
病
気

を
引
き
起
こ
し
た
り
し
ま
す
。
運
動
に
よ

っ
て
、
心
肺
機
能
や
循
環
機
能
が
維
持
・

強
化
さ
れ
、
生
活
習
慣
病
な
ど
が
予
防
で

き
ま
す
。

③
運
動
で
ス
ト
レ
ス
発
散
！

適
度
な
運
動
を
す
る
と
「
気
分
が
明

　
適
度
な
運
動
を
す
る
と
「
気
分
が
明
るる

く
な
く
な
るる
」「」「
ス
ト
レ
ス
が
発
散
で
き

ス
ト
レ
ス
が
発
散
で
き
るる
」「」「
リリ

ラ
ッ
ク
ス
で
き

ラ
ッ
ク
ス
で
き
るる
」「」「
意
欲
が
出
る
」
な
ど

意
欲
が
出
る
」
な
ど
、、

さ
ま
ざ
ま
な
心
へ
の
効
果
が
あ
る
と
さ

さ
ま
ざ
ま
な
心
へ
の
効
果
が
あ
る
と
さ
れれ

て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
耐
性
や
う
つ
病

て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
耐
性
や
う
つ
病
のの

予
防
効
果
も
期
待
で
き
ま
す

予
防
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
よ
う

ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
よ
う
！！

①
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

は
最
も
手
軽
に
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
手
始
め
に
何

か
運
動
を
始
め
た

い
と
思
っ
て
い
る

人
に
は
、
も
っ
て

こ
い
で
す
。
運
動

強
度
も
そ
れ
ほ
ど

高
く
な
く
、
高
齢
者
や
女
性
に
も
お
勧
め

で
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
方
法
も
特
別
難

し
い
こ
と
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
運
動
の

中
で
も
最
も
継
続
し
や
す
く
、
健
康
増
進

や
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
、
そ
の
効
果
も
さ
ま

ざ
ま
で
す
。

②
ジ
ョ
ギ
ン
グ

　
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
有
酸
素
運
動
の
代
表
的

な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
体
脂
肪
を
効
果
的
に

燃
焼
さ
せ
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
最
適
で
す
。

ま
た
、
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
、
動
脈
硬
化

な
ど
の
生
活
習
慣

病
の
予
防
に
も
効

果
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
ス
ト
レ
ス

解
消
や
心
身
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ

る
効
果
も
あ
り
ま

す
。

③
ス
ポ
ー
ツ
通
勤

　
忙
し
く
て
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
時
間
が
な

い
人
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
通
勤
を
お
勧
め
し

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
通
勤
と
は
、
日
ご
ろ
の

通
勤
や
移
動
を
意
識
的
に
ス
ポ
ー
ツ
感
覚

で
行
う
と
い
う
も
の
で
す
。
例
え
ば
、
徒

歩
を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
、
自
動
車
を
自
転

車
で
の
移
動
に
変

え
る
こ
と
に
よ
り
、

通
勤
つ
い
で
に
１

日
の
運
動
量
を
増

加
さ
せ
ま
す
。
通

勤
や
移
動
は
ほ
ぼ

毎
日
で
す
の
で
、

習
慣
に
し
や
す
い

運
動
で
す
。

　今年度「西尾市スポー

ツ推進計画実行委員会」

を立ち上げました。この

委員会は、スポーツ団体

をはじめ、学校や町内会、

子ども会、老人クラブな

ど各分野の垣根を越えて、

横の連携を強化した構成

員になっています。そし

て、現在、スポーツ実施率の向上やその目標達成

のために、それぞれの立場から真剣な意見交換が

行われています。

　まず初めに、市民体力測定の実施、ウオーキン

グマップの整備、広報活動の充実、スポーツボラ

ンティアの募集などを行います。

　スポーツが市民の暮らしに根付くことにより、

心身の「健康」をもたらし、競技スポーツや楽し

むスポーツで「やりがい・生きがい」を持てるよ

うに、今後さまざまな取り組みをしていきます。

市民の皆さんのご協力とご参加をお願いします。

３３ 平平成成２２６６年年１１００月月１１日日号号広広報報

スポーツ推進計画実行委員会委員長　木村昌保さん

スポーツで健康・生きがいを！スポーツで健康・生きがいを！！！


