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　このコーナーの内容は市民の皆さんなどからの原稿を基に
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ボディデザインする体幹ヨガ

▼日時／９月３日昌・１０日昌、１０月１日昌・

１５日昌午前１０時～１１時１５分

▲

場所／吉良町上

横須賀神ノ木４５―４

▲

定員／１０人

▲

費用／１

回 ５ ０ ０ 円

▲

申込・問合先／電話またはＥメー

ルで藤井（緯 ０ ９ ０ ・５２４２・０１８４／死  d esi  gnsy

oga   @  yahoo  .  c  o.  j  p   ／一色町）へ。

講座

民間金融機関による「一斉防災訓練」

　東海地震の警戒宣言発令時には銀行、信用

金庫など全ての民間金融機関の窓口業務が停

止し、一部の店舗内ＡＴＭ以外は稼動しなく

なります。そのことを広く知ってもらうため、

市内の全ての民間金融機関（郵便局を除く）

では、９月１日捷に県下東海地震防災強化地

域内金融機関の一斉防災訓練を行います。訓

練では、午前１０時３０分から５分程度、店舗の

主要シャッターの一部を閉鎖しますが、別の

通用口から利用できます。

▲

問合先／名古屋

銀行協会（緯０５２・２３１・７８５１）

その他

西尾文化協会茶道部　茶道研修会

▼日時／９月１８日昭午後７時～８時３０分

▲

場

所／旧近衛邸（歴史公園内）

▲

内容／濃茶の

いただき方

▲

定員／３０人程度

▲

費用／ １ ，５ ０ ０ 

円

▲

申込・問合先／９月１０日昌までに、電話

またはファクスで西尾文化協会事務局（緯＆

胃５６・５７５７／文化会館内）へ。

催し

へきなんたんトピアの催し

◎みんなで防災！　安全な暮らしのために ▼

日時／９月６日松・７日掌▼内容／発電所探

検ツアー、工作、ゲームなど▼場所・問合先

／電力館（緯０５６６・４１・８５００／碧南市港南町）

催し

宅老所・伊文「だんだん」講演会

　料理で西尾をＰＲする都築貴弘氏の講演会

を行います。 ▼日時／９月１０日昌午前１１時１０

分

▲

場所／伊文福祉会館（伊文神社隣）

▲

定

員／１０人

▲

申込・問合先／９月９日昇までに、

電話で加藤（緯５４・５５７６／神下町）へ。

催し

災害ボランティアセンター運営訓練

　市民レベルでボランティアセンター運

営訓練を行います。コーディネーターと

支援ボランティアの実情を学びながら体

験します。

▲

対象／個人またはボランテ

ィア団体

▲

日時／９月２８日掌午後１時３０

分～３時３０分

▲

場所／市役所一色支所会

議棟

▲

定員／５０人程度

▲

申込・問合先／

８月３１日掌までに、電話またはファクス

で一色防災ボランティア団体連絡会　織

田（緯＆胃７３・５９２７／一色町）へ。

催し

健康づくり教室

　腰痛や膝痛の方にも役立つ「美しくな

る・楽しくなる体操」です。

▲

対象／市

内在住の方 ▼日時など／１０月６日～１２月

２２日の毎回月曜日午前中　全９回

▲

場所

／総合福祉センターふれあいホール（４

階） ▼定員／８０人

▲

費用／ ２，５ ０ ０ 円

▲

申

込日時／９月８日捷午前９時～１１時３０分▲

申込場所／総合福祉センターふれあい

ホール ▼問合先／西尾市健康づくりボラ

ンティア「げんき体操」　吉田（緯５９・４５

８２／羽塚町）

講座

ハングル講座（基礎班）

▼日時など／９月３日から毎週水曜日午

後７時３０分～９時 ▼場所／韓国民団西碧

支部（下町） ▼内容／ハングルの読み書き

や簡単な会話を学びます。 ▼定員／２０人

程度（先着順） ▼受講料／月額 ４ ，0 0 0 円

▼講師／呉貴子氏 ▼申込・問合先／8月

２９日晶までに、住所・氏名・電話番号を

電話またはファクスで韓国民団西碧支部

岩村（緯５７・３３０５／胃５７・２３２６／下町）へ。

講座

１時間トーク「俳句に導かれて」

　俳句を詠むことで人との繋がりを学び

ます。

▲

対象／市内在住の方（障害者の

方を歓迎します）

▲

日時／８月２２日晶午

後６時３０分～７時３０分

▲

場所／総合福祉

センター第４集会室

▲

問合先／ハートネ

ット西尾　田中（緯５４・６７７５／熊味町）

福祉
ひまわり朗読会発表会

▼日時／９月１４日掌午後１時開場、１時３０

分開演

▲

場所／総合福祉センターふれあい

ホール（４階）

▲

内容／「むねとんとん」「天

の笛」などを朗読します。 ▼定員／ ２ ０ ０ 人

▼問合先／尾崎（緯５９・８６２８／平坂町）ま

たは三浦（緯５６・０５７５／伊藤町）

催し

ワンボイス・ゴスペル無料体験会

▲

日時／①９月５日晶午前１０時１０分　②９

月１８日昭午後７時１０分　③９月２６日晶午後

７時１０分

▲

場所／①アクティにしお　②吉

良町公民館　③中央ふれあいセンター

▲

定

員／各１０人（先着順）

▲

申込・問合先／電

話で林（緯 ０ ９ ０ ・８１３２・０１２０／熊味町）へ。

催し

詩吟体験　腹式呼吸で健康に

初心者歓迎。体験してみませんか。 ▼日

時／９月２日昇・９日昇・１６日昇午後１時

３０分

▲

場所／アクティにしお

▲

問合先／大

須賀（緯 ０ ９ ０ ・８１３４・５４３６／幸田町野場）

講座

お寺ヨガをはじめてみませんか

▼日時／８月２１日昭・２８日昭、９月４日昭

・９日昇・１１日昭・３０日昇午前１０時～１１時

１５分※１回ずつ受講可。

▲

場所／唯法寺

（順海町）

▲

費用／1回 １ ，0 0 0 円（お茶とプ

チお菓子付き）

▲

申込・問合先／各開催日

の前日正午までに、Ｅメールで生田 （ 死nat

urel.peach1123@gmail . com ／今川町）へ。

講座

津軽三味線を弾いてみませんか

　三味線の基礎を学びます。 ▼日時／９月

～１１月の第１・２・３日曜日　全９回午前

１０時３０分～正午 ▼場所／矢田ふれあいセン

ター ▼定員／８人 ▼費用／月額 ３，０ ０ ０ 円 ▼

その他／三味線を持っていない方には１か

月 １，０ ０ ０ 円で貸し出します。 ▼申込・問合

先／８月３１日掌までに、電話またはファク

スで岩瀬（緯＆胃５９・５１３６／巨海町）へ。

講座


