
７ 平成２６年３月１日号広報

参加料定  員場　 所時　　 間期  日  な  ど運動強度・難度教　   室　   名

各コース
２，０００円

各コース
３０人

ホワイト
ウェイブ２１
多目的ホール

午前９時３０分～１０時３０分

４月８日～６月２４
日の毎回火曜日　
全１０回

中エアロビクス

午前１０時４０分～１１時４０分弱さわやかエアロ（６５歳以上）

午後１時３０分～２時３０分弱エアロビクス

午後２時４０分～３時４０分弱リズム体操

午前９時３０分～１０時３０分

４月９日～６月１８
日の毎回水曜日　
全１０回

中エアロビクス

午前１０時４０分～１１時４０分中健康体操

午後１時３０分～２時３０分弱エアロビクス

午後２時４０分～３時４０分弱さわやか体操（６５歳以上）

午前９時３０分～１０時３０分

４月１０日～６月１９
日の毎回木曜日　
全１０回

弱エアロビクス

午前１０時４０分～１１時４０分中健康体操

午後１時３０分～２時３０分中エアロビクス

午後２時４０分～３時４０分中健康体操

午前９時３０分～１０時３０分

４月１１日～６月２０
日の毎回金曜日　
全１０回

中エアロビクス

午前１０時４０分～１１時４０分中健康体操

午後１時３０分～２時３０分中エアロビクス

午後２時４０分～３時４０分弱美しい姿勢と歩き方

各コース
３，０００円

各コース
３０人

ホワイト
ウェイブ２１
２５杓プール

午前１０時～１１時３０分４月８日～６月２４
日の毎回火曜日　
全１０回

弱水中運動教室

午後１時３０分～３時強初心者水泳教室

午後１時３０分～３時
４月９日～６月１８
日の毎回水曜日　
全１０回

中はじめての背泳ぎ

午前１０時～１１時３０分４月１０日～６月１９
日の毎回木曜日　
全１０回

中水中運動教室

午後１時３０分～３時中男性水中運動教室

午前１０時～１１時３０分４月１１日～６月２０
日の毎回金曜日　
全１０回

強初心者水泳教室

午後１時３０分～３時中水中運動教室

　ホワイトウェイブ２１では、春の健康づくり教室を

開催します。健康づくりのため、ぜひご参加くださ

い。

対象　市内在住または在勤で、自己の体調管理がで

きる方

申込期間　３月１日松～８日松　午前９時～午後５

時。ただし、３日捷を除く。

申込方法　直接ホワイトウェイブ２１へ。電話や郵送、

代理人による申し込みはできません。申込期間内

に定員を超えた場合は、３月９日掌午前１０時から

抽選を行います。結果は、３月１１日昇午前９時か

ら館内に掲示します。ホワイトウェイブ２１ホーム

ページからも閲覧できます。

問合先　ホワイトウェイブ２１（緯３４・８２２２）、スポ

ーツ課施設担当（緯５４・０００２／総合体育館内）
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