
　東幡豆町には、ハズ観音と呼ばれ親しまれている、
妙
みょう

善
ぜん

寺
じ

があります。妙善寺は別名“かぼちゃ寺”と
呼ばれ、かぼちゃ伝来発祥の地とも言われるほど、
かぼちゃとの縁が深い寺です。この寺では、全国か
ら特大かぼちゃや珍しい形のかぼちゃが大集合する
「かぼちゃサミット」が開催されます。

かぼちゃサミット

　これが“かぼちゃ寺”と呼ばれる始まりとされて
います。
　また、かぼちゃに脳卒中・がん・ぼけ防止に効果
のある、βカロテンが豊富に含まれていることから、
妙善寺では、病気予防や健康増進のため、伝統行事
として毎年冬至の日に、全国各地より寄贈されたか
ぼちゃで「かぼちゃしるこ」の大接待を行っていま
す。
　このほか、かぼちゃ
の茎・葉・種を煎じた
「かぼちゃ茶」を毎日
無料で接待しているこ
とも“かぼちゃ寺”と
呼ばれるゆえんです。

かぼちゃサミット特集

　毎年、10月～11月中旬にかけて、個人はもちろん、
保育園、小・中学校、施設などの団体からさまざま
なかぼちゃが妙善寺に届けられます。11月下旬に大
きさや重量、珍種、奇形など部門ごとに審査の上、
入賞者を選出し、12月の冬至の日に表彰式が行われ
ます。当日は、入賞したかぼちゃの展示やかぼちゃ
を使った「かぼちゃしるこ」の振る舞い、地元の特
産品を集めた物産展なども開催されます。

時12月22日㈫
　▶午前７時～午後３時…かぼちゃしるこ接待
　▶午前８時～午後２時…物産展
　▶午前10時30分…かぼちゃみこしお練り
　▶午前11時…表彰式
場妙善寺
　※名鉄東幡豆駅から徒歩約４分

“かぼちゃ寺”と呼ばれるゆえん

問市観光協会（☎６５・２１６9 ／商工観光課内）

　幡豆の民話に「お告げのかぼちゃ」という話があ
ります。
　妙善寺が、むかし西林寺と呼ばれていたころ、こ
の寺の和尚さんに観音様から「福徳をさずけるから
浜に出てみよ」とお告げを受けました。寺の前の浜
に出てみると、木の実とも野菜ともつかない丸い形
をしたものが、たくさん岸に打ち上げられていまし
た。和尚さんや村人たちが煮て食べてみると、甘く
とてもおいしいものでした。この実を食べるように
なってから顔の色つやが良くなり、みんな生き生き
としてきたそうです。その後、この実は「かぼちゃ」
であると分かりました。
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秋
も
深
ま
る
こ
の
時
期
。
佐
久
島
の

風
物
詩
と
い
え
ば
、
小
・
中
学
校
で
行

わ
れ
る
学
芸
会
で
す
。
全
国
的
に
行
わ

れ
る
学
校
行
事
で
す
が
、
佐
久
島
の
学

芸
会
は
一
味
違
い
ま
す
。
小
・
中
学
校

の
児
童
・
生
徒
だ
け
で
な
く
、
町
内
会

や
学
校
の
先
生
も
参
加
す
る
「
島
民
ふ

れ
あ
い
学
芸
会
」
で
す
。
今
年
は
11
月

23
日
㈷
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
小
・
中
学

生
の
合
唱
に
始
ま
り
、
午
前
中
に
、
保

育
園
児
、
小
・
中
学
校
生
が
劇
を
披
露

し
、
昼
に
佐
久
島
カ
ル
タ
な
ど
を
参
観

者
全
員
で
楽
し
み
ま
す
。
午
後
は
教
職
員

や
町
内
会
、
観
光
協
会
な
ど
佐
久
島
の
各

種
団
体
が
劇
や
演
芸
を
披
露
し
ま
す
。

在
校
生
が
少
な
く
な
り
、
と
も
す
れ
ば
、

寂
し
く
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
島
の
学
校

行
事
で
す
が
、
学
芸
会
や
運
動
会
は
、
子

ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、
教
職
員
や
島
民

同
士
の
大
切
な
交
流
の
場
と
し
て
、
30
年

以
上
前
か
ら
、
島
民
み
ん
な
で
参
加
し
て

盛
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
域
ぐ
る
み
の
活
動
や
、
つ
な
が
り
が

少
な
く
な
っ
た
昨
今
で
す
が
、
佐
久
島
の

学
芸
会
は
心
温
ま
る
ひ
と
と
き
で
す
。

島
民
皆
で
楽
し
む
芸
術
の
秋

56

対対象・応募資格　時日時・期間　場場所　内内容　定定員・募集人数
￥費用　講講師　持持ち物　申申込・申請　他その他　問問合先

対
３
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者

時
11
月
15
日
㈰　
①
午
後
１
時
～

１
時
30
分　
②
午
後
2
時
～
2

時
30
分

場
中
央
管
理
棟「
え
ほ
ん
の
部
屋
」

内
人
形
劇
「
お
お
か
み
の
ご
ち
そ

う
」、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
「
ポ
ン

タ
の
じ
ど
う
は
ん
ば
い
き
」

定
各
50
人
（
先
着
順
）

￥
無
料

他
事
前
申
し
込
み
は
不
要

対
ど
な
た
で
も

時
11
月
22
日
㈰
・
23
日
㈷　
午
前

10
時
～
午
後
４
時

場
あ
さ
ひ
が
丘
ふ
く
ち
ゃ
ん
広
場

内
園
内
で
木
の
実
を
拾
い
、
木
の

実
の
ビ
ン
ゴ
遊
び
を
し
ま
す
。

定
各
日
50
人
（
先
着
順
）

￥
無
料

他
事
前
申
し
込
み
は
不
要

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

対
ど
な
た
で
も

時
11
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰　
午
前

10
時
～
午
後
４
時
（
受
け
付
け

は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

場
ゆ
う
ひ
が
丘
ゆ
う
ひ
棟

内
園
内
で
拾
っ
た
木
の
実
を
使
っ

て
、
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

※
製
作
し
た
も
の
は
持
ち
帰
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

定
各
日
30
人
（
先
着
順
）

￥
５
０
０
円
（
材
料
費
を
含
む
）

他
事
前
申
し
込
み
は
不
要

散
策
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

対
ど
な
た
で
も

時
12
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰　
午
前

10
時
～
午
後
４
時

場
ゆ
う
ひ
が
丘
一
帯
（
受
け
付
け

…
ゆ
う
ひ
が
丘
自
由
広
場
）

内
園
内
の
散
策
コ
ー
ス
の
絶
景
箇

所
を
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
に
行

う
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
す
。

※
完
歩
者
に
粗
品
贈
呈

￥
無
料

他
事
前
申
し
込
み
は
不
要

問
佐
久
島
振
興
課
（
☎
72
・
９
６
０
７
／
一

色
支
所
内
）

【
佐
久
島
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

http://w
w
w
.sakushim

a.com

ア
ー
ト
＆
イ
ベ
ン
ト
情
報

◆
歩
け
歩
け
海
原
三
里

時
11
月
16
日
㈪　
▼
受
付
時
間
…
午
前
８
時

30
分
～
11
時
15
分　
▼
乗
船
時
間
…
①
午

前
９
時
30
分　
②
午
前
11
時
30
分

集
合
場
所　
佐
久
島
行
船
の
り
ば

￥
２
５
０
０
円
（
渡
船
料
な
ど
を
含
む
）

申
11
月
９
日
㈪
ま
で
に
佐
久
島
振
興
課
へ
。

◆
期
間
展
示
「
ひ
だ
ま
り
庵
」

時
11
月
29
日
㈰
ま
で

場
ひ
だ
ま
り
の
広
場

内
モ
ザ
イ
ク
タ
イ
ル
を
使
っ
た
作
品
展

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

問愛知こどもの国（☎６２・４１５１）

　対　時　場　内　定　￥　講　持　申　他　問　☎　死　ＦＡＸ　㈷　㉁　㈪　㈫　㈬　㈭　㈮　㈯　㈰

に
ぎ
や
か
図
書
館
④

人
形
劇
と
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

し
ぜ
ん
あ
そ
び
③

「
木
の
実
あ
そ
び
」

散
策
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
④

「
秋
冬
」
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