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マ
イ
ナ
ン
バ
ー 

が 

通
知
さ
れ
ま
す

１０
月
か
ら
、
皆
さ
ん
一
人
一
人
に

通知カードと個人番号カード
交付申請書のイメージ

▼

通
知
カ
ー
ド
部
分

▼

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
部
分

　マイナンバー制度が始まることにより、12月22日をもっ
て、住基カードと、住基カードに格納する公的個人認証サ
ービスの電子証明書の交付を終了します。これ以降、住基
カード向け電子証明書の発行や更新を行うことはできませ
ん。すでにお持ちの住基カードや公的個人認証サービスの
電子証明書は、有効期限の満了日まで利用できます。
　これらに変わるものとして、個人番号カードと、データ

形式が変更となった新しい公的個人認証サービスの電子証
明書が、希望者に対して交付されます。カードの作成には
２週間以上の期間が必要となり、即日に交付できません。
確定申告を控えている時期に有効期限が満了する方は、確
定申告を行う期間に交付が間に合わない可能性があります
ので、早めに更新の手続きをしてください。
問合先　市民課窓口担当（☎６５・21０1）

公的個人認証サービスをご利用の皆さんへ

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

内
容
を
記
載
し
ま
す
の
で
、
住
所
変

更
な
ど
の
際
に
、
窓
口
へ
カ
ー
ド
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
原
則
と
し
て
、
一
度
指
定
さ
れ
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
番
号
が
漏
え
い

し
、
不
正
に
使
わ
れ
る
恐
れ
が
あ
る

場
合
を
除
き
、
生
涯
変
わ
り
ま
せ
ん

の
で
、
間
違
っ
て
捨
て
な
い
よ
う
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

 

個
人
番
号
カ
ー
ド
と
は
？

　
28
年
１
月
か
ら
、
希
望
者
に
初
回

の
み
無
料
で
交
付
さ
れ
る
カ
ー
ド
の

こ
と
で
、
通
知
カ
ー
ド
が
届
き
次
第
、

交
付
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
氏
名
や
住
所
な
ど
の
ほ
か
、
本
人

の
顔
写
真
も
表
示
さ
れ
ま
す
。
身
分

証
明
書
と
し
て
利
用
で
き
る
ほ
か
、

搭
載
し
た
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
を
用
い
て
電

子
申
請
な
ど
で
活
用
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
裏
面
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

な
ど
が
記
載
さ
れ
ま
す
。

 

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
こ
ん
な
に
便
利

・
本
人
確
認
の
た
め
の
身
分
証
明
書

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示
が
必
要
な

場
面
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
証
明

す
る
書
類
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

・
29
年
１
月
か
ら
開
始
さ
れ
る
マ
イ

ポ
ー
タ
ル
へ
の
ロ
グ
イ
ン
を
は
じ

め
、
各
種
行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
に
利
用
で
き
ま
す
。

・
今
後
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
で
住
民
票
、
印
鑑
登
録
証
明

書
な
ど
の
公
的
な
証
明
書
を
取
得

で
き
る
予
定
で
す
。

 

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
方
法

①
住
民
票
の
住
所
地
に
、
通
知
カ
ー

ド
が
簡
易
書
留
で
届
き
ま
す
。

②
同
封
さ
れ
て
い
る
個
人
番
号
カ
ー

ド
交
付
申
請
書
に
顔
写
真
を
貼
り

付
け
、
返
信
用
封
筒
に
入
れ
て
、

ポ
ス
ト
に
投と
う

函か
ん

し
ま
す
。

③
28
年
１
月
以
降
、
は
が
き
で
交
付

通
知
書
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
の
で
、

運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書

類
と
通
知
カ
ー
ド
、
住
基
カ
ー
ド

（
所
有
者
の
み
）を
持
参
の
上
、
西

尾
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
は
市
民

課
窓
口
へ
、
一
色
・
吉
良
・
幡
豆

地
区
に
お
住
ま
い
の
方
は
各
支
所

窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

④
本
人
確
認
の
上
、
暗
証
番
号
を
設

定
し
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
が
交
付

さ
れ
ま
す
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
利
用
し

て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
申
請

で
き
ま
す
。

　
10
月
か
ら
、
皆
さ
ん
一
人
一
人
に
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
が
通

知
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
28
年
１
月
か

ら
、
申
請
に
よ
り
、
個
人
番
号
カ
ー

ド
が
無
料
で
交
付
さ
れ
ま
す
。

　 

ど
う
や
っ
て
通
知
さ
れ
る
の
？

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
1０
月
か
ら
順

次
、
住
民
票
の
住
所
地
へ
簡
易
書
留

で
届
き
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
な
ど

が
記
載
さ
れ
た
通
知
カ
ー
ド
の
ほ
か
、

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、
返

信
用
封
筒
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
説
明

書
類
が
同
封
さ
れ
ま
す
（
左
図
）。

　
通
知
を
確
実
に
受
け
取
っ
て
い
た

だ
く
た
め
、
住
民
票
の
住
所
地
と
異

な
る
所
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
お
住

ま
い
の
市
町
村
で
住
所
異
動
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
国
外
に
滞
在
し
、
住
民
票
の
な
い

方
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
通
知

さ
れ
ま
せ
ん
が
、
帰
国
し
て
住
民

票
が
作
成
さ
れ
る
際
に
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
指
定
さ
れ
、
通
知
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
外
国
籍
の
方
で

も
、
中
長
期
在
留
者
や
特
別
永
住

者
な
ど
で
住
民
票
が
あ
る
方
に
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
通
知
さ
れ
ま
す
。

 

通
知
カ
ー
ド
と
は
？

　
通
知
カ
ー
ド
と
は
、
住
所
や
氏
名
、

性
別
、
生
年
月
日
の
ほ
か
、
12
桁
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
た
カ
ー

ド
の
こ
と
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
証

明
す
る
も
の
と
し
て
使
用
し
ま
す
。

　
有
効
期
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
住

所
変
更
な
ど
、
記
載
内
容
に
変
更
が

あ
っ
た
場
合
は
、
裏
面
に
変
更
後
の

問
合
先　
市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

専
用
電
話（
☎
６５
・
２
１
９
９
）
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「津波防災の日」１１月５日㈭　午前９時スタート

　南海トラフ巨大地震の発生に備え、津波防災の日である
11月５日㈭に、全市民の方がそれぞれの立場で参加し、防
災意識を高めることを目的として「1７万人市民まるごと防
災訓練」を実施します。
問合先　危機管理課防災担当（☎６５・21３７）

　午前９時に南海トラフを震源とするマグニチ
ュード9．０、震度７の巨大地震が発生したもの
と想定し、シェイクアウト訓練（※）を実施し
てください。

　防災行政無線とＮＴＴドコモ・ＫＤＤＩ
（ａｕ）・ソフトバンクの携帯電話による緊
急速報メールで、市内全域の皆さんに地震の
発生と大津波警報の発表を伝達します。携帯
電話は一部対象外の機種もあります。

　地震の発生と情報の伝達を合図として、家
庭や職場など、その時のさまざまな場所で、
それぞれの立場・状況に応じた防災行動をと
ってください。（例）家の中の危険箇所や備蓄
品の確認、避難訓練、防災倉庫の点検など

１７万人市民まるごと防災訓練

訓練参加登録のお願い

黄色いタオル作戦
西尾市の防災文化に

　訓練への積極的で自主的な参加表明として、事前の参
加登録にご協力ください。昨年度は、1５３団体３2,７３1人
の皆さんに登録していただきました。

登録方法①　インターネットによる登録
　市ホームページの登録フォームに必要事項を入力して
ください。

登録方法②　電話・ファクスによる登録
　氏名（団体名）・住所・電話（ファクス）番号・防災訓
練の内容・参加予定人数・ホームページへの掲載の可否
を危機管理課防災担当（☎６５・21３７／ＦＡＸ５３・７５12）へ。
※訓練参加登録した方の氏名（団体名）・訓練内容・参

加予定人数を、承諾した方のみホームページに掲載し
ます。

　当日は、安否確認を効率的かつ迅速に
行うために有効な防災行動のひとつとし
て、黄色いタオルを自宅の見やすい場所
に掲げてください。
※地域の自主防災会などで独自の取り組み（安否札を掲

示するなど）を実施している場合は、その取り組みを
優先してください。

トップページ　　お役立ち情報「防災・災害」
　　「防災」　　「1７万人市民まるごと防災訓練」

訓 練 の 流 れ
STEP１　地震発生、シェイクアウト訓練

STEP２　情報の伝達

STEP３　市民の一斉防災行動

（※）シェイクアウト訓練とは…
　2００8年にアメリカで始まった新しい形式の地震防災訓
練で、指定された日時にそれぞれの居場所で、①姿勢を
低く、②頭を守り、③じっとする、の３つの身を守る安
全行動をとり、日ごろの防災対策を確認するきっかけづ
くりとするものです。

昨年度実施した内閣府・西尾市
地震・津波防災訓練
昨年度実施した内閣府・西尾市
地震・津波防災訓練
昨年度実施した内閣府・西尾市
地震・津波防災訓練
昨年度実施した内閣府・西尾市
地震・津波防災訓練

日時　11月５日㈭　午前９時～正午
場所　福地中学校
内容　避難訓練、災害情報収集・伝達訓練、倒壊家屋から

の救出救助訓練、建物火災消火訓練、炊き出し訓練、各
種体験・啓発ブースなど
参加機関　地域の自主防災会、陸上自衛隊、愛知県、愛知

県警察、福地中学校など
その他　総合訓練は自由に見学できます。駐車場は福地南

部小学校グラウンドをご利用ください。

総合訓練を実施します
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1０
月
１
日
か
ら
、
大
切
な
財
産
や

権
利
を
守
る
た
め
に
、
西
尾
市
成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
す
。

　
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認
知

症
や
知
的
・
精
神
障
害
な
ど
に
よ
り
、

判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
や
そ
の
親

族
な
ど
が
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
、
成
年
後
見
制
度

を
利
用
す
る
た
め
の
支
援
を
し
ま
す
。

問
合
先　

福
祉
課
自
立
支
援
担
当

（
☎
６５・２
１
１
５
）、長
寿
課
高
齢

者
福
祉
担
当
（
☎
６５・２
１
２
１
）

セ
ン
タ
ー
は
ど
こ
に
あ
る
の
？

　
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
は
市
社
会
福

祉
協
議
会
内
（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
階
）
に
あ
り
ま
す
。

受
付
時
間　
月
～
金
曜
日　
午
前
８

時
３０
分
～
午
後
５
時
1５
分

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
。

問
合
先　
☎
５６
・
５
９
０
０

こ
ん
な
と
き
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

・
判
断
能
力
が
低
下
し
、
訪
問
販
売

や
悪
徳
商
法
の
被
害
を
受
け
た

・
物
忘
れ
や
独
り
暮
ら
し
の
た
め
、

金
銭
の
管
理
に
不
安
が
あ
る

・
施
設
に
入
所
し
た
い
が
、
契
約
な

ど
が
自
分
で
で
き
な
い　
　
な
ど

成
年
後
見
制
度
と
は
？

　
成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症
や

知
的
・
精
神
障
害
な
ど
に
よ
っ
て
判

断
能
力
が
不
十
分
な
方
が
、
社
会
で

不
利
益
を
受
け
る
こ
と
が
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
、
成
年
後
見
人
な
ど
の

代
理
人
が
法
律
行
為
を
支
援
す
る
制

度
で
す
。

　
成
年
後
見
制
度
に
は
、
法
定
後
見

制
度
と
任
意
後
見
制
度
の
２
つ
の
制

度
が
あ
り
ま
す
。

法
定
後
見
制
度
と
は
？

　
法
定
後
見
制
度
と
は
、
判
断
能
力

が
不
十
分
な
方
の
た
め
の
制
度
で
、

判
断
能
力
の
程
度
に
応
じ
て
代
理
人

が
選
任
さ
れ
ま
す
。

①
常
に
判
断
能
力
が
欠
け
て
い
る

→
成
年
後
見
人
…
全
て
の
法
律
行

為
を
行
え
ま
す

②
判
断
能
力
が
著
し
く
不
十
分

→
保
佐
人
…
法
律
上
に
定
め
ら
れ

た
重
要
な
行
為
に
つ
い
て
、
同

意
権
が
与
え
ら
れ
ま
す

③
判
断
能
力
が
不
十
分

→
補
助
人
…
申
し
立
て
の
範
囲
内

で
、
家
庭
裁
判
所
が
定
め
る
法

律
行
為
を
行
え
ま
す

任
意
後
見
制
度
と
は
？

　
任
意
後
見
制
度
と
は
、
判
断
能
力

が
あ
る
方
の
た
め
の
制
度
で
、
判
断

能
力
の
低
下
に
備
え
て
、
任
意
後
見

人
と
な
る
代
理
人
や
支
援
の
内
容
を
、

あ
ら
か
じ
め
自
分
自
身
で
決
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
任
意
後
見
人
は
本
人
の
判
断
能
力

が
不
十
分
に
な
っ
た
場
合
、
家
庭
裁

判
所
が
選
ぶ
監
督
者
の
下
、
本
人
と

の
契
約
で
定
め
た
行
為
を
行
え
ま
す
。

ど
ん
な
支
援
が
行
わ
れ
る
の
？

　
成
年
後
見
制
度
で
は
、
大
き
く
分

け
て
２
種
類
の
支
援
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
預
貯
金
の
管
理
や
公
共
料
金
な
ど

の
支
払
い
、
不
動
産
な
ど
の
管
理
、

遺
産
分
割
な
ど
を
行
う
財
産
管
理
と
、

介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
手
続

き
や
医
療
機
関
の
受
診
に
関
す
る
手

続
き
、
要
介
護
認
定
の
申
請
な
ど
を

行
う
身
上
監
護
で
す
。

　
成
年
後
見
人
な
ど
の
代
理
人
は
、

本
人
が
単
独
で
行
っ
て
し
ま
っ
た
契

約
を
取
り
消
し
た
り
、
本
人
に
代
わ

っ
て
法
的
な
契
約
を
結
ん
だ
り
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
家
庭
裁
判
所
が
最
も
適
任
だ
と
判

断
し
た
方
を
成
年
後
見
人
な
ど
に
選

び
ま
す
。

　
多
く
の
場
合
、
配
偶
者
や
子
ど
も

な
ど
の
親
族
が
選
ば
れ
ま
す
が
、
司

法
書
士
や
弁
護
士
、
社
会
福
祉
士
な

ど
の
専
門
家
、
福
祉
関
係
の
公
益
法

人
が
選
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
複
数
の
方
が
選
ば
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
法
定
後
見
制
度
の
場
合
、
必
要
書

類
や
印
紙
代
で
１
～
２
万
円
程
度
、

判
断
能
力
の
鑑
定
料
で
５
～
1０
万
円

程
度
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

　
成
年
後
見
人
な
ど
の
報
酬
の
額
は
、

家
庭
裁
判
所
が
決
め
ま
す
。

成
年
後
見
人
な
ど
は
、
だ
れ

が
ど
の
よ
う
に
選
ぶ
の
？

啓発講演会を開催します

日時　11月８日㈰　午後０時３０分開場、１時３０分開演
場所　総合福祉センターふれあい
　ホール（４階）
演題　認知症になった波平　～そんな
　ときサザエはカツオはワカメは？～
参加料　無料
講師　渡辺哲雄氏（中日新聞朝刊「老い
　の風景」筆者）
その他　事前申し込みは不要

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー 

を 

開
設
し
ま
す

大
切
な
財
産
や
権
利
を
守
る
た
め
に

手
続
き
に
は
、
い
く
ら
ぐ
ら

い
費
用
が
か
か
り
ま
す
か
？
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5 広報 平成27年10月１日号

西尾市国民健康保険からのお知らせ

健診を利用して
病気を早期に発見しよう
　市国民健康保険は、保険に加入している皆さんに納めて
いただいた国民健康保険税により運営しています。
　安心できる医療保険を維持するためにも、普段から特定
健診などを活用し、健康管理を心掛けましょう。万が一、
病気になっても、早期発見・早期治療を目指しましょう。
問合先　保険年金課国民健康保険担当（☎６５・21０３）

　市国民健康保険では、2６年度の１年間で約128億円の医
療費がかかりました。被保険者（44,991人）１人当たりで
医療費を換算すると、284,５６６円になります。

　糖尿病と高血圧症患者について、特定健診の受診者と未
受診者の１か月当たりの外来医療費を比べると、下グラフ
のとおり１万円前後の差がでました。健診を受診し、病気
を早期に発見できれば、治療がしやすく、患者本人の経済
的負担の軽減や、治療期間の短縮にもつながります。

　市国民健康保険に加入している4０歳以上の方には、５月
にオレンジ色の封筒で健診の受診券をお送りしていますの
で、ぜひ健診を受けてください。健診は28年１月３1日まで
で、基本コースは無料です。
　集団健診会場では、がん検診も実施しています。2６年度
は8６人からがんを発見することができました。なお、一部
のがん検診は予約が必要となりますので、ご注意ください。
　健診で異常が発見されたら、早めに医療機関へ受診し、
健康管理に努めましょう。

　2６年度の市国民健康保険における病気別の医療費の割合
は、下グラフのとおりです。がん・糖尿病・高血圧症・脂
質異常症などの生活習慣病が５６．4％を占めています。

生活習慣病ってどんな病気？
　生活習慣病は、運動や食生活、飲酒、喫煙、ストレス
など毎日の生活習慣の積み重ねにより、発症リスクが大
きく変わる病気の総称です。自覚症状はほとんどありま
せんが、重症化すると、定期的に運動するなどの生活習
慣の改善に加え、継続的な薬の内服が必要になります。
　

治療しないとどうなるの？
・糖尿病の場合
　　失明や手足の切断につながったり、人工透析が必要

になったり、心筋梗塞や脳卒中などにかかりやすくな
ったりします。人工透析が必要になると、年間約５００
万円の医療費がかかるといわれています。

・高血圧症の場合
　　脳卒中や心臓病などにかかりやすくなります。

生活習慣病を防ぐために
　市国民健康保険では、生活習慣病を予防するために
「重症化予防事業」や「メタボ改善クラス」などの取り
組みを行っています。
・重症化予防事業
　　糖尿病や高血圧症のため医療機関

の受診が必要な方に、保健師による
受診勧奨や生活指導を行っています。

・メタボ改善クラス
　　メタボリックシンドロームのリス

クが高い方を対象に、６か月にわた
り生活習慣の改善をサポートしてい
ます。

　対象となる方には、健診を受診した
翌々月にお知らせをお送りしますので、ぜひご利用くだ
さい。

１年間の医療費はどれぐらい？

医療費に差が出ます

健診のすすめ

どんな病気が多いの？

生 活 習 慣 病 ガ イ ド

0

10,000

20,000

30,000

40,000 12,161 円の差12,161 円の差
9,934 円の差9,934 円の差 14,142 円の差14,142 円の差

単位：円単位：円

9,737 円の差9,737 円の差

糖尿病 高血圧症

受　診　男性
未受診　男性
受　診　女性
未受診　女性

がん 24.7％

※調剤を含む。

糖尿病 12.3％精神疾患 15.2％

脂質異常症 7.9％ 高血圧症 11.5％

慢性腎不全 7.6％

その他 9.8％その他 9.8％

筋・骨格 11.0％
（骨折や腰痛など）

生活
習慣病
56.4％

その他
43.6％
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6広報平成27年10月１日号

スポーツの秋です

秋のスポーツフェスティバル
　スポーツの秋です。体力測定やニュースポーツ体験な
ど、みんなで身体を動かしましょう。
￥無料　持室内用運動靴、バスタオル（ピラティスのみ）
問スポーツ課振興担当（☎５4・０００2／総合体育館内）

時
場
１０月１０日㈯　午後１時～５時
中央体育館アリーナ

　皆さんはご自身の体力年
齢を知っていますか。筋力
やバランス力などのピーク
は、およそ2０～３０歳といわ
れています。若いうちから
運動する習慣をつけ、体力
の低下スピードを遅らせる
ことが大切です。
対2０～６4歳の方
内握力、反復横跳び、長座体前屈、立ち幅跳び、上体起こし、

急歩（男性1,５００ｍ、女性1,０００ｍ）などを測定し、その場
で体力年齢を判定します。

他測定時間は１時間です。お好きな時間にお越しください。

体力測定コーナー

　初めて体験するスポーツにチャレンジしてみましょう。
内時①ピラティス…午後１時1５分～１時５０分
　　②ファミリーバドミントン…午後２時～２時4０分
　　③インディアカ…午後２時4５分～３時2５分
　　④ショートテニス…午後４時～４時５０分

無料体験レッスン

　お父さん、お母さんが体力測定などをしている間、スポー
ツゲームで楽しく遊んで、賞品をゲットしよう。
内①輪投げ　②羽っこゲーム　③ダーツ　④ディスゲッター

ナイン　⑤変形バスケットボール　⑥ストラックアウト

スポーツゲームコーナー

　今年の７月に開催された「全国こどもチャレンジカップ」
で優勝した『ミラクルチアーズ』の演技をご覧ください。
時午後３時３０分～３時５０分

子どもたちのダンス発表

総合型地域スポーツクラブでスポーツしよう

ク ラ ブ 名 ・ 連 絡 先 活　動　場　所 種　　　　　　　目

① つるしろスポーツクラブ
（☎５６・００82／鶴城体育館内） 主に鶴城中学校区内 ヨガや太極拳、フットサルなど22教室と28のサークル

② ＮＰＯ法人スポーツクラブいっしき
（☎７７・28５8／一色Ｂ＆Ｇ海洋センター内） 一色地区内 サッカーやノルディックウォーキング、エアロビクス

など2５教室と12のサークル

③ 吉良スポーツクラブ（☎０8０・1５６０・8５７2） 吉良地区内 ミニバスケットボールやソフトバレー、ラージボール
卓球など1３教室

④ スポーツクラブさく（☎７9・1０14） 佐久島小・中学校 ソフトボール、バスケットボールなど

教 室 名 対　 象 日 時 な ど 場　　　所 運営クラブ
ソフトバレーボール 高校生以上 火曜日の午後７時～９時 西野町小学校体育館

①健康エクササイズ どなたでも 木曜日の午前1０時～11時３０分 鶴城ふれあいセンター
リラックスヨガ どなたでも 金曜日の午前９時３０分～11時 矢田ふれあいセンター
和太鼓教室 小学生以上 隔週火曜日の午後７時３０分～９時 一色町体育館会議室 ②インスパイリング 高校生以上 木曜日の午前1０時4５分～午後０時1５分 一色町公民館
ソフトバレーボール 18歳以上の方 第１・３土曜日の午後７時～９時 津平小学校体育館

③ラージボール 4０歳以上の方 第１土曜日の午後７時～９時 吉良中学校卓球室
美容ストレッチ体操 18歳以上の方 第３木曜日の午後７時３０分～８時３０分 コミュニティ公園研修室

　総合型地域スポーツクラブとは、年齢や競技レベルに
とらわれず、誰もが会員になれるクラブで、地域の方が
中心となり運営されています。学校体育施設などの身近

な施設を利用して、多種多様な種目・教室が用意されて
います。市内の４つのスポーツクラブを紹介します。積
極的に参加し、心地よい汗を流しましょう。

▼現在募集中の教室（参加費など詳しくは各クラブへお問い合わせください）
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広報にしおの毎月１日号や市ホームページに掲載す
る有料広告を募集しています。お店や会社のＰＲのた
め、掲載を希望する方はご応募ください。
内下表のとおり
申申込書に必要事項を記入の上、広告原稿を添えて、
市指定広告代理店（㈱エムアイシーグループ／☎５６
・５１１１／道光寺町）へ。申し込みは随時受け付けま

す。申込書・広告申込の手引きは、秘書課と同代理
店に用意。市ホームページからもダウンロードでき
ます。

他詳しくは、広告申込の手引きをご覧いただくか、お
問い合わせください。

問秘書課広報担当（☎６５・２１５９）

対対象・応募資格　時日時・期間　場場所　内内容　定定員・募集人数
￥費用　講講師　持持ち物・提出書類　申申込・申請　他その他　問問合先

ト ピ ッ ク ス

広報にしお・市ホームページに掲載する広告を募集

掲 載 場 所 掲 載 料 各月募集枠 規 格

市ホームページのトップページ １枠あたり１０,０００円
（１か月） ２０枠 縦６０ピクセル×横１５０ピクセル。４ＫＢ以下

のＧＩＦまたはＪＰＥＧ形式の静止画

広報にしおの裏表紙 １枠あたり２５０,０００円 １枠 縦２９.６㎝×横１９.５㎝。カラー刷

広報にしおのお知らせコーナー １枠あたり１７,０００円 １２枠 縦４.８㎝×横５.５㎝。１色刷。
２枠または３枠連結可

西尾市の職員を募集
採用職種・予定人員・受験資格　下表のとおり
採用予定年月日　平成２８年４月１日
試験日　▶１日目試験…１１月８日㈰

▶２日目試験…１１月１１日㈬または１３日㈮
試験会場　市役所
持（各１通）　①エントリーシート　②受験票　③学業
成績証明書　④卒業または卒業見込証明書　⑤健康
診断書（平成２７年４月以降に受診したもの）　⑥身体
障害者手帳の写し（身体障害者のみ）

申時１０月５日㈪～１４日㈬　午前８時３０分～午後５時
※１０日㈯～１２日㈷を除く。

申問申込時に面談を行いますので、受験者本人が提出
書類を持参の上、直接人事課人事担当（☎６５ ・ ２１５２）

へ。郵送による
申し込みはでき
ません。試験要
項とエントリー
シート、受験票
は人事課に用意。
市ホームページ
からもダウンロ
ードできます。

他エントリーシー
トによる書類選
考を行い、合格
者のみ試験を行います。

試 験 区 分 採 用 職 種 予 定 人 員 受 験 資 格
年 齢 学 歴 ・ 資 格 な ど

Ｄ日程試験

事務職
【身体障害者】

１人程度
＜注＞

昭和５０年４月２日
以降に生まれた方

４年制大学・短期大学などを卒業または平成２７年度中
に卒業見込みの方

技術職
【土木】 ３人程度

昭和６０年４月２日
以降に生まれた方

４年制大学・短期大学などで土木を専攻し、卒業また
は平成２７年度中に卒業見込みの方

技術職
【建築】 １人程度

４年制大学・短期大学などで建築（住環境、インテリ
アを除く）を専攻し、卒業または平成２７年度中に卒業
見込みの方

＜注＞身体障害者の方は、身体障害者手帳の交付を受けている方で、自力で勤務地へ通勤でき、介助者なしで職務を果たす
ことができる方に限ります。

◆共通注意事項
▶今年度実施したＡ日程・Ｂ日程・Ｃ日程の採用試験を申し込んだ方は、今回申し込むことができません。
▶「短期大学など」には、高等専門学校、専門学校（修業年限が２年以上で、１,６００時間以上の授業の履修を義務付けている
専修学校専門課程）を含みます。

7 広報 平成27年１０月１日号
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ト ピ ッ ク ス

新春市民文芸の作品を募集
「新春」をテーマにした文芸作品を募集します。

対市内在住の方
募集作品　▶川柳部門（選者＝西尾文化協会西尾川柳

会）…新年雑詠、１人３句以内　▶俳句部門（選者
＝加古宗也氏）…新春当季雑詠、１人３句以内　▶
短歌部門（選者＝斎藤すみ子氏）…新春雑詠、１人
３首以内

賞　入賞者には記念品を贈呈し、作品を広報にしお２８
年１月１日号に掲載します。

応募期限　１０月３０日㈮　※当日消印有効

応募方法　はがきの表面に、出品者の住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号を、裏面に作品のみを記載し、
秘書課「新春市民文芸○○部門」係（〒４４５―８５０１住
所不要）へ。
※１枚のはがきで、３句または３首応募できます。

他①作品は新作で、未発表のものに限ります　②氏名
は本名を記載してください　③便せんなど、はがき
以外での応募はご遠慮ください。

問秘書課広報担当（☎６５・２１５９）

きらまつりを開催

お笑い芸人Ｕ字工事のステージやキャラクターショ
ー、青空市場、物産展、餅投げ、こども広場など、さ

まざまなイベントを行います。
時１１月７日㈯・８日㈰　午前９時
※Ｕ字工事のお笑いステージは、８日㈰午後２時４０

分開始予定
場コミュニティ公園
※名鉄横須賀駅から徒歩約１０分

他横須賀公園などの臨時駐車場から無料シャトルバス
を運行します。
※臨時駐車場とシャトルバスの詳細は、市観光協会

ホームページをご覧ください。
問きらまつり実行委員会（☎３２・１１４１／西尾みなみ商
工会内）、商工観光課観光担当（☎６５・２１６９）

Ｕ字工事

岩瀬文庫に所蔵されている、献立本や菓子本などの
料理本を紹介します。
時１０月３日㈯～１２月６日㈰
※月曜日、１０月１３日㈫、１１月２４日㈫を除く。

場岩瀬文庫企画展示室（２階）
定無料
展示資料　『江戸流行料理通』『名飯部類』『豆腐百珍』

『伝演味玄集』など

●ギャラリートーク
時１０月１０日㈯、１１月２１日㈯　午後１時３０分
場岩瀬文庫企画展示室（２階）
他事前申し込みは不要。直接展示室にお越しください。 問岩瀬文庫（☎５６・２４５９）

岩瀬文庫企画展「江戸の美味しさ召し上がれ―素晴らしき料理本の世界―」

◀
諸
国
名
物
御
前
菓
子
秘
伝
抄
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対対象・応募資格　時日時・期間　場場所　内内容　定定員・募集人数
￥費用　講講師　持持ち物・提出書類　申申込・申請　他その他　問問合先

消防団観閲式
消防団の消防力を市民に披露し、消防団員の士気、

規律の向上を図るため、消防団観閲式を開催します。
自身の仕事の傍ら、地域のために努力する消防団員の
勇姿を、ぜひご覧ください。
時１０月２５日㈰　午後１時３０分
※小雨決行

場坂田球場
内規律厳正な部隊訓練、ポンプ車・小型ポンプを使っ
た消防操法、消防車８台での放水訓練、徒歩・車両
部隊による分列行進など

問市消防本部総務課消防担当（☎５６・６２５０）
※当日の開催の確認は、消防署（☎５６・２１１０）へ。

地方創生をめぐる議会の役割について、議員研修会
を開催します。人口減少の克服と地方の活性化という
日本の将来に関する大きな課題を解決するため、政府
は、昨年末に「長期ビジョン」と「総合戦略」を取り
まとめました。

市も、市の特色や地域資源を生かした「地方版総合
戦略」の策定を進めています。

策定の段階で議会はどのように関わるべきかや議会
に求められる役割について、市民の皆さんとともに考
え、認識を深めるため、研修会を公開で開催しますの
で、ぜひご参加ください。

時１０月２０日㈫　午後１時３０分～４時
場市役所議場（６階）
演題　地方創生をめぐる議会の役割
定３５人（先着順）
講名古屋学院大学経済学部教授　西寺雅也氏
申問１０月１９日㈪までに、氏名・住所・電話番号を、電
話またはファクス、Ｅメールで議事課議事担当（☎
６５・２１８２／ＦＡＸ５４・０３１１／糸giji@city.nishio.lg.jp）
へ。

他事前申し込みがなくても参加できますが、定員を超
えた場合は別室のモニターでの視聴となります。

議員研修会を開催

０歳児からのコンサートシリーズ vol. １１　こどもたちの音楽会
若手音楽家が、クラシックから童謡まで幅広く演奏

します。お誘い合わせの上、ぜひお越しください。
対①０～３歳程度のお子さんとその保護者
②４歳以上のお子さんとその保護者
※対象外であっても入場は可能です。

時１１月２９日㈰　①午前９時４０分開場、１０時開演
②午後１時４０分開場、２時開演

※①と②では、演目が若干変わります。
場文化会館大ホール
出演者　Ensemble Chouette（アンサンブルシュエ

ット）…加藤英子（オーボエ）、勝田千尋（クラリネ
ット）、古川真帆（ファゴット）、井上陽葉（ピアノ）

定各回１５０人

￥▶大人…８００円　▶子ども…５００円
▶大人・子どもペア…１,０００円　▶３歳未満…無料
入場券販売開始日　１０月１日㈭
入場券販売場所　岩瀬文庫、文化会館、一色町公民館、

吉良町公民館、幡豆公民館、喫茶ジャックス（文化
会館内）、さんがい亭（戸ケ崎三丁目）

問文化振興課庶務担当（☎５６・６６６０／岩瀬文庫内）
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２８年成人式の手提げ袋提供者と企業広告ＶＴＲを募集

●手提げ袋の無償提供者（広告代理店）を募集
成人式会場で、資料などを入れた手提げ袋を新成人

に配布します。その手提げ袋の一部を広告枠とします
ので、広告枠に掲載する広告を取り扱い、手提げ袋を
無償で提供していただける広告代理店を募集します。
募集社数　１社
広告枠の規格　表面、裏面とも縦２２㎝×横２２㎝　
手提げ袋の規格　縦３４㎝×横２７㎝×マチ８㎝程度

※詳細は別途協議
配布見込み　２,０００部

●成人式会場で放映する企業広告ＶＴＲを募集
成人式会場の大型ビジョンで、新成人へのお祝いの

メッセージを兼ねた企業ＰＲのＶＴＲを放映します。
そこで、ＶＴＲを提供していただける企業を募集しま
す。
大型ビジョンのサイズ　４２５インチ（内寸…横９１４.５㎝

×縦５７１.５㎝）
広告料　３０,０００円
放映回数　３回。１社当たり計９０秒程度

ＶＴＲの仕様　３０秒程度の動画または静止画１種類
◆共通事項
申時１０月１日㈭午前８時３０分～１５日㈭午後５時。ただ
し、土・日曜日、１２日㈷を除く。

申申込書に必要事項を記入の上、提案書などを添えて、
直接生涯学習課（中央ふれあいセンター内）へ。申
込書と募集要項は生涯学習課に用意。市ホームペー
ジからもダウンロードできます。

他詳しくは募集要項をご覧いただくか、直接お問い合
わせください。

問生涯学習課生涯学習担当（☎５５・３５１５）

８つのトップチームが争う日本女子バレーボールの
試合が、今年も西尾市にやってきます。２０２０年の東京
オリンピックに向け、全日本チームに所属する選手も
参加予定です。ぜひご観戦ください。
時内①１０月２４日㈯　午前１１時３０分開場、午後１時開始

▶第１試合…上尾×東レ
▶第２試合…デンソー×トヨタ車体

②１０月２５日㈰　午前１１時３０分開場、午後１時開始

▶第１試合…上尾×トヨタ車体
▶第２試合…デンソー×東レ

※上尾＝上尾メディックス、東レ＝東レアローズ、
デンソー＝デンソーエアリービーズ、トヨタ車
体＝トヨタ車体クインシーズ

場総合体育館
￥下表のとおり
入場券購入方法　Ｖリーグホームページまたはコンビ

ニエンストアで販売中。席に余裕があれば、会場で
当日券を販売します。

問県バレーボール協会　高橋（☎０８０・３０７２・３５１１）
スポーツ課振興担当（☎５４・０００２／総合体育館内）

Ｖ・プレミアリーグ女子西尾大会

席 名
金 額

前 売 り 券 当 日 券
１階指定特別ＳＳ席 ４,０００円 ４,５００円
１階指定ＳＳエンド ３,５００円 ４,０００円
１階指定ＳＳサイド ３,５００円 ４,０００円
２階自由席一般 ２,０００円 ２,５００円
２階自由席小中高   ７００円 １,０００円

ト ピ ッ ク ス
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対対象・応募資格　時日時・期間　場場所　内内容　定定員・募集人数
￥費用　講講師　持持ち物・提出書類　申申込・申請　他その他　問問合先

受験資格　次の条件を全て満たす方
①大学入学資格を有する方
②２８年４月１日現在満２３歳以上で、３年以上の社会

人経験（主婦を含む）をしている、またはする見
込みのある方

③合格した場合、必ず入学する方
時１１月８日㈰　午前９時
場市立看護専門学校
定推薦入学者と合わせて２０人程度
試験科目　国語（古典を除く）、面接
提出書類　①写真（縦５㎝×横４㎝、正面・上半身・

脱帽したもの）を貼付した入学願書と受験票　②出
身高等学校の卒業証明書　③１万円（受験料）分の

ゆうちょ銀行の普通為替　④住所・氏名を記入し、
簡易書留郵送料３９２円分の切手を貼付した長形３号
の封筒（郵送で出願する場合のみ）
※入学願書と受験票は同校に用意。同校ホームペー

ジからもダウンロードできます。
申時１０月１３日㈫～２６日㈪　午前９時～午後５時
※土・日曜日を除く。郵送の場合は当日消印有効。

申提出書類を直接または簡易書留で市立看護専門学校
（〒４４５―００７４戸ケ崎町広美１０９―１）へ。
合格発表日　１１月１６日㈪

※本人に通知するとともに、同校ホームページに合
格者の受験番号を掲載します。

問市立看護専門学校庶務担当（☎５４・８８００）

市立看護専門学校　２８年度社会人入学試験

矢作川堤防と海岸の
清掃を行います。どな
たでも参加できますの
で、直接会場にお越し
ください。
時１０月２５日㈰　午前８
時～１０時
※雨天中止

場右図のとおり
他軍手を用意します。
問河川港湾課河川担当
（☎６５・２１５１）

川と海のクリーン大作戦

寺津町

第１会場
第５会場

第２会場

第６会場
第７会場

第８会場

港本町

伏見屋

寺津町

寺津大明神

米津橋北

西小梛町南

平坂橋

中畑橋東

上塚橋西 志貴野橋南

第３会場

第４会場

～やろまいか　郷土の川や海岸を
　　　　　　　　　みんなでクリーンアップ～

昨年度の活動の様子

来春入園の保育園私的契約児を募集
保育園の定員に余裕がある園に限り「入園基準に該

当しない児童（私的契約児）」の入園申し込みを受け付
けます。
対３歳以上のお子さん（２８年４月１日現在の満年齢）
申込日時　▶幡豆地区の保育園…１０月２２日㈭　午前９

時～正午　▶吉良地区の保育園…１０月２２日㈭　午後
１時３０分～４時　▶一色地区の保育園…１０月２３日㈮　
午前９時～正午
※各地区の指定日時で都合が悪い方は、他の地区の

指定日時でも申し込みできます。
第１次締め切り　１０月２３日㈮

※それ以降も受け付けますが、希望する園に入園で
きない場合があります。

申込場所　市役所５３会議室（５階）
入園申込書配布方法　１０月１日㈭から、子ども課また

は各支所住民担当で配布します。
※１０月１４日㈬からは、一色・吉良・幡豆地区の保育

園でも配布。ただし、土・日曜日を除く。
入園可能園問合先　１０月１６日㈮から、各支所住民担当

へ。
※１０月１５日㈭以前は、問い合わせできません。

問子ども課入園担当（☎６５・２１１０）
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