
まいかをもらおう２

トピック ス

健康にしおマイレージが始まります

「健康にしおマイレージ」は、市民の皆さんの健康
づくりを応援する新たな事業です。健康教室などへの
参加や健診（検診）の受診、健康づくりの実践などで
ポイントが得られます。チャレンジシートに５０ポイン
ト以上ためると「あいち健康づくり応援カード！～Ｍ
ｙＣａ～（まいか）」（優待カード）と交換でき、まいか
を協力店舗・施設で提示すると、特典を受けられます。

対１８歳以上で、市内在住または在勤の方。ただし、高
校生を除く。
実施期間　９月１日㈫～２８年２月２９日㈪
チャレンジシート配布場所　西尾市保健センター、吉

良保健センター、市役所、各支所、各ふれあいセン
ター。市ホームページからもダウンロードできます。

問西尾市保健センター（☎５７・０６６１）

さらに…チャレンジシートを提出すると、自動的に商
品抽選に応募されます。３月上旬に抽選を行います。

健康づくりに取り組んで、健康とお得をゲットしよう

あいち健康づくり応援カード！～Ｍ
ま
ｙ
い
Ｃ
か
ａ～

５０ポイント以上たまったチャレンジシートを市に提
出すると、まいかが交付されます。
提出期限　２８年２月２９日㈪
提出方法　チャレンジシートを、直接または郵送で西

尾市保健センター（〒４４５－００７１熊味町小松島３２）ま
たは吉良保健センター（〒４４４－０５１６吉良町吉田大切
間１７－３）へ。

まいかを県内の協力店舗・施設で提示すると、さま
ざまな特典が受けられます。協力店舗・施設は県ホー
ムページに掲載しています。

また、協力店舗・施設には「まいか協力店認定ステ
ッカー」（右写真）が掲示されています。

まいかを使おう３

チャレンジシートにポイントをためる方法
①健診（検診）を受診する
②健康づくり（体操、ウオーキングなど）に取り組む
③家族や友達と３人以上で一緒に始める
④指定された健康教室に参加する
※①～③…ポイントを自分で記入してください。

④…教室に参加すると、スタンプが押されます。

健康づくりで５０ポイントためよう１

ま
い
か
協
力
店
認
定
ス
テ
ッ
カ
ー
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時２８年１月２４日㈰　午前８時４０分～正午
※雨天決行

場一色町体育館周辺
種目・参加資格　▶ハーフマラソン…２時間３０分以内

で走れる１６歳以上の方（途中２か所の関門がありま
す）　▶１０㎞…高校生（男子）・一般　▶５㎞…高校
生・一般・車イス　▶３㎞…中学生　▶２㎞…小学

生・ジョギング
￥▶ハーフマラソン…３,５００円　▶一般…２,５００円
▶高校生・車イス…１,５００円　▶ジョギング…５００円
▶小・中学生…１,０００円

定４,０００人（先着順）
申①一色Ｂ＆Ｇ海洋センター…１０月３１日㈯までに、参

加料を持参の上、直接一色Ｂ＆Ｇ海洋センターへ。
ただし、月曜日、祝日の翌日を除く。

②ランネット（http://runnet.jp/）…１０月３１日㈯ま
でに、会員登録の上、申し込んでください。所定
の手数料がかかります。
③郵便局…９月３０日㈬までに、大会要項に記載の

「払込取扱票」に必要事項を記入の上、参加料を
振り込んでください。所定の手数料がかかります。

他詳しくは大会要項をご覧ください。大会要項は総合
体育館、中央体育館、一色Ｂ＆Ｇ海洋センターなど
に用意。大会ホームページからもダウンロードでき
ます。

問スポーツ課振興担当（☎５４・０００２／総合体育館内）

対対象・応募資格　時日時・期間　場場所　内内容　定定員・募集人数
￥費用　講講師　持持ち物・提出書類　申申込・申請　他その他　問問合先

第５１回一色マラソン大会

第３２回はず夢ウォーク＆鉄研

●第３２回はず夢ウォーク「秋の友引市コース」
対どなたでも。ただし、小学生以下のお子さんは保護

者同伴
時９月１３日㈰　※荒天の場合は中止
受付時間　午前９時～１０時４０分
受付場所　名鉄西幡豆駅前
コース　西幡豆駅前～見影山穴弘法入口～八幡川樋門

～寺部海岸～安泰寺～鉄研会場～尊皇～西幡豆駅前
（距離約９.８㎞）
￥無料
他①事前申し込みは不要　②約５㎞の短縮コースもあ

ります　③西幡豆駅周辺では「秋の幡豆・友引市」
が開催されます（午前９時～午後３時）。
問幡豆公民館（☎６３ ・ ０１３０）

●鉄研（にしがま線利用促進鉄道イベント）
名鉄西尾・蒲郡線の利用促進と啓発のため、鉄道イ

ベント「鉄研」を開催します。会場へはぜひ名鉄電車
に乗ってお越しください。最寄り駅は西幡豆駅です。
時９月１３日㈰　午前９時～午後３時
場幡豆支所前駐車場、幡豆いきいきセンター
内①石炭で走る本格的なミニＳＬの乗車

②巨大ジオラマで赤い電車の鉄道模型Ｎゲージの運
転

③にしがま線の歴史を学ぶ写真展示
④地元鉄道愛好家による講演「にしがま線何でも質

問に答えます。」
⑤はず『おやじたぁ』の会のアトラクション
⑥蒲郡高等学校吹奏楽部や三ヶ根マーチングキッズ

の演奏
⑦名鉄西尾・蒲郡線応援団公式応援ソングを歌って

いる戸田大地氏のミニコンサート
⑧地元Ｂ級グルメ「ガマゴリうどん」などの飲食コ

ーナー
他電車で来場の先着１００人に、オリジナル記念缶バッ

チを差し上げます。
問地域支援協働課地域支援担当（☎６５・２１０７）

巨大ジオラマと鉄道模型Ｎゲージ
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ト ピ ッ ク ス

●動物の虐待や遺棄などは犯罪です
「動物の愛護及び管理に関する法律（動物愛護法）」

により、愛護動物を虐待や遺棄した場合は１００万円以
下の罰金、みだりに殺したり傷つけたりした場合は２００
万円以下の罰金に処されます。

例えば、日なたで水分を与えずにつないだり、狭い
ケージに入れたままの状態で飼育するなど、愛護動物
の健康や安全を害する行為は虐待になります。

●むやみに繁殖させないようにしましょう
動物にかけられる手間や時間、空間には限りがあり

ます。きちんと管理できる数を超えないようにしまし
ょう。また、生まれる命に責任が持てないならば、不
妊去勢手術をしてください。

●迷子や野良犬化を防ぐため、標識をつけましょう
飼っている動物が自分のものであることを示す、鑑

札やマイクロチップ、名札などの標識をつけましょう。
迷い犬などは野良犬化する可能性があり、県動物保護
管理センターに保護された場合でも、７日間以内に飼
い主が見つからないときは殺処分されます。

西尾市では、２５年度に２２６頭が捕獲され、そのうち
飼い主に返還された頭数はわずか２０頭となっています。
問県動物保護管理センター（☎０５６５・５８・２３２３）

環境保全課環境保全担当（☎３４・８１１１／クリーンセ
ンター内）

９月２０日～２６日は動物愛護週間です

環境保全のための補助制度をご利用ください

●高度処理型浄化槽への転換設置を補助
自宅で単独処理浄化槽やくみ取り便槽を使用してい

る方が、建築確認を伴わずに高度処理型浄化槽へ転換
する場合に補助金を交付します。
対下水道や農業集落排水が未供用であり、おおむね１０

年以内に整備予定がない地域に住宅がある方で、市
税に滞納のない方

補助金額
▶窒素除去型浄化槽　①５人槽…４４万４,０００円

②７人槽…４８万６,０００円　③１０人槽…５７万６,０００円
▶窒素・燐

りん
除去型浄化槽　 ①５人槽…５２万８,０００円　

②７人槽…６９万３,０００円　③１０人槽…９６万３,０００円

●低公害車の購入を補助
地球温暖化対策のため、電気自動車などの低公害車

を購入する方に、補助金を交付します。
対市が定める電気自動車やプラグインハイブリッド自

動車を、自ら使用する目的で購入し、新車登録した
個人または法人で、次の要件を全て満たす方。ただ
し、当該低公害車の自動車検査証に記載された所有
者と使用者が異なる場合は、使用者の住所が市内に
あること
①新車登録日から起算して６か月以上前から引き続
き市内に住所を有する個人、または市内に事業所な
どを有することを市が発行する事業証明書で確認で
きる法人　②市税に滞納のない方

補助台数　１世帯または１法人につき１０台まで
補助金額　１台につき１０万円

●太陽光発電装置の設置を補助
自宅に新しく太陽光発電装置を設置する方に、補助

金を交付します。
対自宅に太陽光発電装置を設置する方で、市税に滞納

のない方
補助金額　設置する太陽光パネルの最大出力値ｋＷ（キ

ロワット）×３万円（限度額１２万円）
◆共通事項
申申請書と添付書類を持参の上（高度処理型浄化槽へ

の転換設置と太陽光発電装置の設置は設置工事着工
前に）直接環境保全課（クリーンセンター内）へ。申
請書などは同課に用意。市ホームページからもダウ
ンロードできます。

問環境保全課環境保全担当（☎３４・８１１１）
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対対象・応募資格　時日時・期間　場場所　内内容　定定員・募集人数
￥費用　講講師　持持ち物・提出書類　申申込・申請　他その他　問問合先

六万石くるりんバスに掲載する広告を募集
六万石くるりんバスに有料広告枠を設けています。

お店や会社のＰＲのため、掲載を希望する方はご応募
ください。
六万石くるりんバスの運行状況

▶路線…市街地線（西尾・鶴城・米津地区）、東廻り
線（三和・室場地区）、西廻り線（福地・平坂地
区）の３路線

▶運行日時など…午前８時～午後５時の毎時各路線
１便（年末年始を除く）

掲載料　１０８,０００円（年額・税込み）

※原則３路線一括で掲載します。
募集枠数　３枠
掲載場所　車両の外側、窓面
規格　塩ビシート（市街地線・西廻り線…４０㎝×１１０㎝、

東廻り線…４０㎝×５５㎝）
※東廻り線は２枚で１枠
掲載期間　１２月１日～２８年１１月３０日
申時９月３０日㈬まで。ただし、期限までに枠数に満た

ない場合は、随時受け付けます。
申申込書に必要事項を記入の上、広告原稿を添えて、

直接地域支援協働課へ。申込書は同課に用意。市ホ
ームページからもダウンロードできます。

他詳しくは募集要項をご覧いただくか、お問い合わせ
ください。募集要項は同課に用意。市ホームページ
からも閲覧できます。

問地域支援協働課地域支援担当（☎６５・２１０７）

市民映画「オシニ」から生まれた「オシニンジャー
Ｘ」を新たに映画として制作します。そこで、出演者
と撮影ボランティアスタッフを募集します。
撮影時期　１１月ごろ
●オーディション
対市内在住または在勤、在学、出身の方。年齢・性別

は問いません（配役によって異なります）。
時９月１２日㈯・１３日㈰　午前１０時～正午
場中央ふれあいセンター
申問９月９日㈬までに、氏名・住所・電話番号・年齢

・性別・希望日時を記入の上、ファクスまたはＥメ
ールで文化振興課庶務担当（☎５６・６６６０／ＦＡＸ５６・

２７８７／糸info@nishio-movie.com／岩瀬文庫内）
へ。

他詳しくは市ホームページをご覧ください。

「オシニンジャーＸ」出演者・撮影ボランティアスタッフを募集

市文化事業　第４回はず寄席２０１５
時１１月１４日㈯　午後１時３０分開場、２時開演
場幡豆ふれあいセンター
出演者　三笑亭夢花（落語）・新山真理（漫談）・北見翼

（和妻）
￥▶一般…２,０００円　▶中学生以下…５００円
入場券販売開始日　９月８日㈫

※販売開始日のみ１人５枚までの購入制限がありま
す。

入場券販売場所　岩瀬文庫、文化会館、一色町公民館、
吉良町公民館、幡豆公民館、おしろタウン・シャオ

のインフォメーション
他①車いす席を利用する場

合は、文化振興課にお問
い合わせください　②就
学前のお子さんは入場で
きません　③託児を希望
する場合は、事前に予約
してください。

問文化振興課庶務担当（☎
５６・６６６０／岩瀬文庫内）

昨年度の「オシニ」撮影時の様子

三笑亭夢花
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ト ピ ッ ク ス

高齢者生きがいづくりサポーター養成講座
対市内在住または在勤の方
場市役所５１会議室（５階）
内地域で高齢者を見守り、生活支援を主体的に行う人

材を養成します。地域住民参加型の支援活動が、円
滑かつ効果的に行われるよう、実践的な知識と行動
体制を習得します。

定５０人（先着順）
￥無料

申問９月７日㈪から、直接または電話で長寿課地域支
援事業担当（☎６５・２１２０）へ。

回 テ ー マ 日 時 講 師

１ 市民の皆さん出番です １０月３日㈯
午前１０時～午後４時

慈恵福祉保育専門学校教員
葛谷潔昭氏　ほか

２ 西尾市の高齢者の課題と
高齢者の話を聞ける人になる

１０月１７日㈯
午前１０時～午後４時

慈恵福祉保育専門学校教員
葛谷潔昭氏、榎本雅一氏　ほか

３ 西尾市の高齢者の課題と市民にできること １０月３１日㈯
午前１０時～午後４時

慈恵福祉保育専門学校教員
葛谷潔昭氏

４ 介護施設でのフォローアップ研修（予定） 今年度内（予定） 未定

介護予防地域サポーター募集＆介護予防サポーター養成講座
●介護予防地域サポーターを募集します
対市内在住で、地域包括支援センター中央または地域

包括支援センターいずみが行うサロン事業などの運
営に協力でき、介護予防サポーター養成講座全７回
に参加できる方

定１２人（各地域包括支援センター６人ずつ）
申９月７日㈪から、電話で地域包括支援センター中央

（☎５４・８９９８）または地域包括支援センターいずみ
（☎５５・７３７３）へ。

●介護予防サポーター養成講座
対市内在住で、全７回の講座に参加でき、講座終了後

に市が行う介護予防事業に協力できる方
日時など　下表のとおり
定２０人
申９月１１日㈮から、直接または電話で長寿課地域支援

事業担当（☎６５・２１２０）へ。
◆共通事項
￥無料
問長寿課地域支援事業担当（☎６５・２１２０）

回 科 目 日 時 場 所 講 師

１ 介護保険・介護予防とは １０月１３日㈫
午後２時～３時３０分

市役所
５３ＡＢＣ会議室（５階） 長寿課職員

２ 運動器機能向上について １０月３０日㈮
午後２時～３時３０分

市役所
５３ＡＢＣ会議室（５階） 健康運動指導員　都築二三氏

３ 運動器機能向上について １１月１３日㈮
午後２時～３時３０分

市役所
２２ＡＢ会議室（２階） 健康運動指導員　都築二三氏

４ 口腔機能向上について １１月２７日㈮
午後２時～３時３０分

市役所
４１会議室（４階） 歯科衛生士　三浦宣子氏

５ 介護予防と食生活 １２月１０日㈭
午後２時～３時３０分

市役所
２２ＡＢ会議室（２階） 管理栄養士　石川きよ子氏

６ 認知症について １２月２２日㈫
午後２時～３時３０分

市役所
４１会議室（４階） 認知症キャラバンメイト

７ まとめ　交流会 ２８年１月１４日㈭
午後２時～３時３０分

市役所
２２ＡＢ会議室（２階） 長寿課職員
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対対象・応募資格　時日時・期間　場場所　内内容　定定員・募集人数
￥費用　講講師　持持ち物・提出書類　申申込・申請　他その他　問問合先

対市内在住または在勤で、自己の体調管理ができる方
１次申込期間　９月１日㈫～４日㈮
　※抽選結果発表日…９月８日㈫
２次申込期間　９月８日㈫～１１日㈮
　※抽選結果発表日…９月１５日㈫
３次申込期間　９月１５日㈫～１８日㈮
　※抽選は行いません。先着順
本申込期間　９月１８日㈮午後５時までに、参加料を添

えて、直接ホワイトウェイブ２１へ。期間内に参加料
を納入すると、本申し込みの手続きが完了します。

納入がない場合は、キャンセル扱いとなります。
場ホワイトウェイブ２１
申各申込期間の午前９時～午後５時に、直接ホワイト

ウェイブ２１へ。電話や郵送、代理人による申し込み
はできません。１人につき１教室のみ。

他申し込み状況と抽選結果は、各発表日の午前１０時に、
館内掲示またはホワイトウェイブ２１ホームページで
お知らせします。

問ホワイトウェイブ２１（☎３４・８２２２）
スポーツ課施設担当（☎５４・０００２／総合体育館内）

教 室 名 期 日 な ど 時　　　間 運動強度 実施場所 定員 参加料
A エアロビクス

１０月１３日～１２月１５日の
毎週火曜日　全１０回　

午前９時３０分～１０時３０分 弱

多
目
的
ホ
ー
ル

各
コ
ー
ス
３０
人

各
コ
ー
ス
２
０
０
０
円

B 健康体操 午前１０時４０分～１１時４０分 中
C 初心者ヨガ 午後１時３０分～２時３０分 弱D 健康体操 午後２時４０分～３時４０分
Ｇ エアロビクス

１０月１４日～１２月１６日の
毎週水曜日　全１０回　

午前９時３０分～１０時３０分 中Ｈ 健康体操 午前１０時４０分～１１時４０分
Ｉ エアロビクス 午後１時３０分～２時３０分 弱Ｊ 健康体操 午後２時４０分～３時４０分
Ｌ 初心者ヨガ

１０月１５日～１２月１７日の
毎週木曜日　全１０回　

午前９時３０分～１０時３０分
弱Ｍ エアロビクス 午前１０時４０分～１１時４０分

Ｎ エアロビクス 午後１時３０分～２時３０分
Ｏ 健康体操 午後２時４０分～３時４０分 中
Ｒ エアロビクス

１０月１６日～１２月１８日の
毎週金曜日　全１０回　

午前９時３０分～１０時３０分 中Ｓ ヨガ 午前１０時４０分～１１時４０分
Ｔ エアロビクス 午後１時３０分～２時３０分 弱Ｕ さわやか体操（６５歳以上） 午後２時４０分～３時４０分
Ｅ 水中運動 １０月１３日～１２月１５日の

毎週火曜日　全１０回　
午前１０時～１１時３０分 中

２５
ｍ
プ
ー
ル

各
コ
ー
ス
３０
人

各
コ
ー
ス
３
０
０
０
円

Ｆ クロール中級 午後１時３０分～３時 強

Ｋ 初めての背泳ぎ １０月１４日～１２月１６日の
毎週水曜日　全１０回　 午後１時３０分～３時 中

Ｐ 初心者水泳 １０月１５日～１２月１７日の
毎週木曜日　全１０回　

午前１０時～１１時３０分 強
Ｑ 男性のための水中運動 午後１時３０分～３時 中
Ｖ 水中運動 １０月１６日～１２月１８日の

毎週金曜日　全１０回　
午前１０時～１１時３０分 弱

Ｗ 初心者水泳 午後１時３０分～３時 強

秋の健康づくり教室

指定期間が満了するため、西尾駅東広場駐車場の指
定管理者を新たに募集します。
対象施設　名鉄西尾駅東広場駐車場
指定の期間　２８年４月１日～３３年３月３１日（予定）
業務内容　①駐車場の利用の許可に関すること　②駐

車場の施設や附属施設の維持管理に関すること　③
駐車場を利用する料金の収受に関すること　④その
他市長が必要と認める業務

申１０月１日㈭～８日㈭に、申込書に必要事項を記入の

上、直接公園緑地課へ。
他詳しくは募集要項をご覧ください。募集要項は９月

１日㈫～１１日㈮に、公園緑地課で配布。市ホームペ
ージからもダウンロードできます。
●説明会
時９月１４日㈪　午後１時３０分
場市役所２２ＡＢ会議室（２階）
他現地説明会を併せて行います。　
問公園緑地課維持管理担当（☎６５・２１４９）

西尾駅東広場駐車場の指定管理者を募集
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