
約
１
０
０
年
前
に
カ
ナ
ダ
の
医
師

ウ
ィ
リ
ア
ム
・
オ
ス
ラ
ー
が
こ
の
よ

う
な
言
葉
を
残
し
ま
し
た
。
人
間
以

外
の
動
物
で
は
、
動
脈
硬
化
は
起
こ

り
ま
せ
ん
が
、
ヒ
ト
は
、
老
化
に
よ

る
血
管
の
硬
化
に
よ
り
、
心
筋
梗
塞

・
脳
梗
塞
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
発

症
し
ま
す
。
こ
の
動
脈
硬
化
の
進
行

具
合
を
早
期
に
発
見
す
る
新
し
い
検

査
法
と
し
て
、
市
民
病
院
で
は
ロ
ッ

ク
ス
・
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
検
査
を
始
め

ま
す
。

ロ
ッ
ク
ス
・
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
検
査

と
は
、
今
後
１０
年
の
心
筋
梗
塞
・
脳

梗
塞
の
発
症
リ
ス
ク
を
評
価
す
る
検

査
で
す
。
動
脈
硬
化
の
初
期
段
階
は
、

超
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
で

あ
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
酸

化
し
て
さ
び
付
い
た
状
態
）
で
あ
る

Ｌ
Ａ
Ｂ
と
そ
の
担
い
手
で
あ
る
Ｌ
Ｏ

Ｘ
ー
１
が
結
合
す
る
こ
と
に
よ
り
起

こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ロ
ッ

ク
ス
・
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
検
査
は
、
約

１０
㎖
の
採
血
し
て
、
血
液
中
の
Ｌ
Ａ

Ｂ
と
Ｌ
Ｏ
Ｘ
ー
１
を
測
定
・
解
析
し

ま
す
。

ま
た
、
当
院
で
は
同
時
に

①
動
脈
の
硬
さ
（
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）

②
動
脈
の
つ
ま
り
（
Ａ
Ｂ
Ｐ
Ｉ
）

③
血
圧

を
測
定
し
、
ロ
ッ
ク
ス
・
イ
ン
デ
ッ

ク
ス
検
査
の
結
果
と
合
わ
せ
て
、
リ

ス
ク
に
応
じ
た
生
活
習
慣
の
改
善
方

法
を
医
師
が
ご
提
案
い
た
し
ま
す
。

詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
市
民
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
市
民
病
院
臨
床
検
査
科
（
☎
５６
・

３
１
７
１
）

特
定
行
為
を
行
え
る
看
護
師
と
は
ど
う
い
っ
た
看

護
師
で
す
か
？
　
ど
う
す
れ
ば
な
れ
ま
す
か
？

副
看
護
部
長　
高
橋
直
子

「
特
定
行
為
」
と

は
、
厚
生
労
働
省

令
で
決
め
ら
れ
た
、
看

護
師
に
よ
る
診
療
補
助

行
為
の
こ
と
で
す
。
ま

た
、
特
定
行
為
を
行
え

る
看
護
師
は
、
厚
生
労
働
大
臣
の
指
定
を
受
け
た
機

関
で
「
看
護
師
の
特
定
行
為
研
修
」
を
修
了
し
た
看

護
師
の
こ
と
で
、
あ
ら
か
じ
め
作
成
さ
れ
た
手
順
書

に
示
さ
れ
て
い
る
病
状
の
範
囲
内
で
あ
れ
ば
、
医
師

ま
た
は
歯
科
医
師
の
判
断
を
待
た
ず
に
、
診
療
補
助

行
為
を
実
施
で
き
ま
す
。

「
持
続
点
滴
中
の
高
カ
ロ
リ
ー
輸
液
の
投
与
量
の

調
整
」「
脱
水
症
状
に
対
す
る
輸
液
に
よ
る
補
正
」「
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
関
わ
る
薬
剤
投
与
関
連
・
イ
ン

ス
リ
ン
投
与
量
の
調
整
」
な
ど
の
ほ
か
、
現
在
３８
の

行
為
が
特
定
行
為
と
し
て
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

研
修
は
２７
年
１０
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
現
場
で
の

運
用
は
来
年
度
以
降
に
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
。
外
来
、
病
棟
、
在
宅
療
養
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
、
患
者
さ
ん
へ
効
率
的
か
つ
タ
イ
ム
リ
ー
に

対
応
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
市
民
病
院
看
護
管
理
室
（
☎
５６
・
３
１
７
１
）

QA

「
人
間
は
血
管
と
と
も
に
老
い
る
」

ロ
ッ
ク
ス
・
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
検
査
と
は
？

ロックス・インデックス
（LOX-index®）検査を始めます

□週に５日以上お酒を飲む
□胸がギューッと締めつけられる
感じがする

□タバコを毎日吸う
□以前より物忘れをすることが多
くなった

□親族に心臓病や脳卒中で倒れた
人がいる

□インスタント食品や脂っこい食
事をよくとる

□定期的に運動をしていない

□せっかちでイライラすることが
多い

□最近、時間に追われている感じ
がする

□手足の脱力感やしびれを感じる
ことがよくある

３つ以上該当する方は動脈硬化
のリスクがあり、６つ以上該当す
ると危険な状態です。血管の状態
を確認する検査をおすすめします。

生活習慣・動脈硬化リスク☑セルフチェック
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内 容 対  象 日 時 な ど
▼一色児童センター（☎ 74・2800）

ちびっこ集まれ ０～３歳

２日㈬…絵本・手遊び
９日㈬…リズム遊び
1６日㈬…親子体操
３０日㈬…紙で遊ぼう
午前1０時３０分～11時

敬老の日のプレゼント作り 年少～小学生 ５日㈯　午後２時～３時
稲刈り 年少～小学生 1３日㈰ 午前1０時３０分～11時３０分
カーリングゲーム 年少～小学生 1９日㈯　午後２時～３時
誕生会 ０～３歳 17日㈭ 午前11時～11時15分※要予約
▼吉良児童館（☎32・1191）

ちびっこ集まれ ０～３歳

４日㈮…リトミック
11日㈮…おはなし
1８日㈮…親子体操
25日㈮…ふうせん遊び
午前1０時３０分～11時

ちびっこ集まれ
…ベビーほっとタイム

生後３か月
～ハイハイ

２日㈬・1６日㈬
午前1０時３０分～1０時４5分

カローリング 年少～小学生 1９日㈯　午後２時～３時

きらきらクエスト 小学生 毎週月・水・金曜日
午後３時～４時４5分

●就学前のお子さんが参加する場合は、保護者同伴でお越しください。
●詳細は各施設に、直接お問い合わせください。
●児童館全般については、子育て支援課こども福祉担当（☎65・2108）へ。

コービーの海
作…ベン・マイケルセン
訳…代田亜香子／鈴木出版

９月の
休館日

９月

団 体 名 な ど 対 象 日 時
▼西尾市立図書館
おはなしの会きらら 園児・小学生 ５日㈯　午前11時
おはなしドキドキ ０～４歳児 ８日㈫・22日㉁　午前1０時３０分

水曜おはなし会 どなたでも ２日㈬・９日㈬・1６日㈬・2３日㈷
午後３時３０分

よちよちさんのおはなし会 ０～２歳児 1０日㈭　午後３時３０分
ピヨピヨおはなし会 ０～３歳児 ４日㈮・1８日㈮　午前1０時３０分
鶴城中学ボランティアーズ 園児・小学生 1９日㈯　午後３時
▼一色学びの館

土曜日のおはなし会 園児・小学生 ５日㈯・12日㈯　午前1０時３０分
1９日㈯　午後３時

めそっこランド ２～３歳児 1０日㈭　午前11時
ラッコランド ０～１歳児 17日㈭　午前11時
▼吉良図書館
おはなしキラキラ ０～４歳児 ２日㈬・1６日㈬　午前1０時３０分
ひよこランド ２～４歳児 ９日㈬・2３日㈷　午前1０時３０分
よみきかせ会 園児・小学生 ６日㈰　午前1０時３０分
土曜お話し会 園児・小学生 12日㈯　午前1０時３０分
おはなしくるりん 園児・小学生 1６日㈬　午後４時３０分
▼幡豆図書館
幡豆よみきかせの会 園児・小学生 1３日㈰　午前1０時３０分
いちごおはなし会 ０～１歳児 22日㉁　午前1０時４5分
おはなしぴょーん ２～３歳児 １日㈫　午前1０時４5分
はずっこおはなし会 園児以上 1９日㈯　午前11時

９月のおはなし会

館 名 対　象 日 時 タ　イ　ト　ル

西尾市立図書館
小学生以下 12日㈯

午前1０時３０分 こねこのぴっち

中学生以上 12日㈯
午後２時 ぼくのおばあちゃん

一色学びの館
中学生以上 2０日㈰

午前1０時 蝉
せみ

しぐれ

小学生以下 2０日㈰
午後２時 のっぺらぼう

吉良図書館
小学生以下 1９日㈯

午後１時３０分
にじいろのさかな
ぼうけん編

中学生以上 1９日㈯
午後２時３０分 学徒出陣

幡豆図書館
小学生以下 ５日㈯

午前11時
日本の昔ばなし　
食わず女房

中学生以上 ５日㈯
午後２時 市民映画「オシニ」

９月の映写会

おすすめの新刊

　座礁したクジラの親子を助けた義
足の少女コービー。事故で右脚の一
部をなくし、長い間、自分の殻に閉
じこもっていた少女が、クジラとの
交流を通じて家族や自然との関わり
を見つめ直す物語です。

全館共通　７日㈪・1４日㈪・2４日㈭～３０日㈬
各館 西尾市立図書館（☎5６・６2００）…なし
 一色学びの館（☎72・３８８０）…なし
 吉良図書館（☎３2・３４００）…なし
 幡豆図書館（☎６2・６5８８） …なし

内 容 対  象 日 時 な ど
▼中央児童館（☎57・5661）
ちびっこ集まれ…ふれあい遊び ０歳 ３日㈭ 午前11時～11時３０分

ちびっこ集まれ ０～３歳

1０日㈭…身体測定
17日㈭…リズム遊び
毎週火・金曜日…手遊び
毎週水曜日…体操
午前11時～11時３０分

ちびっこ集まれ…おりがみ ０歳
～小学生

毎週土・日曜日、祝日　午前11時
～11時３０分、午後１時３０分～２時

おもしろ遊び…ロングケンパ 小学生 1９日㈯ 午後２時～２時３０分

チャレンジ 小学生 毎週火～金曜日
午後４時～４時３０分

▼幡豆児童館（☎ 63・0131）

ちびっこ集まれ ０～３歳

２日㈬・1６日㈬…リズム遊び
９日㈬…絵本、手遊び
2３日㈷…運動遊び
３０日㈬…おりがみ遊び
午前1０時３０分～11時

手形をとろう ０～３歳 1０日㈭ 午前1０時３０分～11時
キャラクターおりがみに挑戦 年少～小学生 1３日㈰　午後２時～３時
シャボン玉をとばそう 年少～小学生 1９日㈯　午後２時～３時
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