
　
糖
尿
病
は
、
放
っ
て
お
く
と
合
併

症
を
起
こ
す
、
大
変
危
険
な
病
気
で

す
。
２６
年
度
に
西
尾
市
で
健
康
診
断

を
受
け
た
約
２
万
人
の
う
ち
、
糖
尿

病
ま
た
は
糖
尿
病
予
備
群
の
方
が
約

１
万
人
、
糖
尿
病
の
疑
い
が
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
放
置
し
て
い
る
方

が
約
６
０
０
人
い
ま
し
た
。

　　　

①
肥
満
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

②
生
活
の
中
で
か
ら
だ
を
動
か
し

ま
し
ょ
う

　
運
動
（
身
体
活
動
）
は
、
血

糖
値
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の

働
き
を
助
け
ま
す
。
日
常
生
活

の
中
で
、
で
き
る
だ
け
歩
く
こ

と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

③
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う

　
食
事
は
ま
ず
野
菜
・
海
藻
か

ら
食
べ
る
よ
う
に
し
、
よ
く
か

ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。

④
毎
年
健
康
診
断
を
受
診
し
、
血

糖
値
が
高
い
と
言
わ
れ
た
ら
、

必
ず
医
療
機
関
に
受
診
し
ま
し

ょ
う

問
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
５７
・

０
６
６
１
）

●
糖
尿
病
の
合
併
症
「
し
め
じ
」

と
「
え
の
き
」
に
ご
用
心

●
糖
尿
病
を
予
防
・
改
善
す
る

た
め
の
ポ
イ
ン
ト

Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
と
は
、
ど
の
よ
う
な
病
気
で
す
か
？

予
防
法
は
あ
り
ま
す
か
？

感
染
対
策
管
理
室
長　
稲
垣
薫

Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
（
中
東
呼
吸

器
症
候
群
・
マ
ー
ズ
）

は
、
マ
ー
ズ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

で
す
。
現
在
、
ワ
ク
チ
ン
や

治
療
薬
が
な
い
た
め
、
予
防
が
大
切
な
感
染
症
で
す
。

こ
の
感
染
症
は
、
２
０
１
２
年
に
中
東
地
域
な
ど
で

流
行
し
始
め
ま
し
た
が
、
現
在
は
韓
国
や
中
国
で
も

感
染
者
が
出
て
い
ま
す
。
日
本
と
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
発
生
国

の
韓
国
の
間
を
、
毎
日
１
万
４
千
人
が
行
き
来
し
て

い
ま
す
。
検
疫
所
で
水
際
対
策
が
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

日
本
で
も
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
感
染
者
が
出
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
よ
う

に
、
飛ひ

沫ま
つ

や
ウ
イ
ル
ス
の
付
い
た
手
と
の
接
触
で
感

染
し
ま
す
。
せ
き
が
出
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

他
の
人
と
共
用
す
る
所
を
触
れ
た
と
き
は
手
洗
い
を

す
る
こ
と
で
、
ウ
イ
ル
ス
を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
手
洗
い（
せ
っ
け
ん
や
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
）は

感
染
防
止
に
一
番
重
要
な
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
日

本
で
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
の
発
生
国

に
渡
航
さ
れ
た
方
で
、
１４
日
以
内
に
発
熱
や
せ
き
な

ど
の
症
状
が
現
れ
た
方
は
、
市
民
病
院
を
含
む
一
般

の
医
療
機
関
に
は
絶
対
に
受
診
せ
ず
、
ま
ず
、
西
尾

保
健
所
（
☎
56
・
５
２
４
１
）
に
電
話
し
、
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

2 人に 1人が糖尿病予備群！
～糖尿病は自覚症状なし、放置していませんか？～

健康にしお２１推進
マスコットキャラクター

問
市
民
病
院
感
染
対
策
管
理
室
（
☎
56
・
３
１
７
１
）

QA

神経症状
手足のしびれ
こむら返りし 壊

え

疽
そ

足が腐るえ

網膜症→失明
目の症状め 脳卒中の

腎症→透析
腎臓の症状じ 狭心症、心筋梗塞

虚血性心疾患き

糖尿病の合併症

●血糖値改善クラス（９月コース、12月
コース）

　　糖尿病予備群の方を対象に、食事や
運動などについて学びます。

●運動ダイエットクラス（８月～12月の
毎月開催）

　　肥満改善のための運動を実施し、ダ
イエットをサポートします。

※詳しくは広報にしおでお知らせします。

教室のご案内
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内　　　容 対　象 日　　時　　な　　ど
▼吉良児童館（☎32・1191）

ちびっこ集まれ
０～３歳

７日㈮…リトミック
14日㈮…パクパク人形作り
21日㈮…親子体操
28日㈮…お話
午前１０時３０分～１１時

生後3か月
～ハイハイ

５日㈬・19日㈬…ベビー
ほっとタイム
午前１０時３０分～１０時４５分

夏祭り １歳～小学生 22日㈯　午後１時～３時
ゲームで遊ぼう 年少～小学生 １１日㈫　午後２時～３時
ペイント遊び 小学生 ３日㈪　午後２時～３時
▼幡豆児童館（☎ 63・0131）

ちびっこ集まれ ０～３歳
５日㈬・19日㈬…リズム遊び
12日㈬…絵本、手遊び
26日㈬…とぶおもちゃ
午前１０時30分～１１時

手形をとろう ０～３歳 13日㈭　午前１０時３０分～１１時

夏祭り どなたでも ４日㈫　午前１０時３０分～１１時３０分※定員50人。要予約
プラ板キーホルダー作り 年少～小学生 ９日㈰　午後２時～３時

●就学前のお子さんが参加する場合は、保護者同伴でお越しください。
●詳細は各施設に、直接お問い合わせください。
●児童館全般については、子育て支援課こども福祉担当（☎65・2108）へ。

[よりぬき]あたらしいあたりまえ。
著…松浦弥太郎／
ＰＨＰエディターズ・グループ

８月の
休館日

８月

団 体 名 な ど 対 象 日 時
▼西尾市立図書館
おはなしの会きらら 園児・小学生 １日㈯　午前1１時
おはなしドキドキ ０～４歳児 11日㈫・25日㈫　午前１０時３０分
水曜おはなし会 どなたでも 毎週水曜日　午後３時３０分
よちよちさんのおはなし会 ０～２歳児 13日㈭・27日㈭　午後３時３０分
ピヨピヨおはなし会 ０～３歳児 ７日㈮・21日㈮　午前１０時３０分
鶴城中学ボランティアーズ 園児・小学生 15日㈯　午後３時
▼一色学びの館

土曜日のおはなし会 園児・小学生 １日㈯・８日㈯　午前１０時３０分15日㈯　午後３時
めそっこランド ２～３歳児 13日㈭　午前11時
ラッコランド ０～１歳児 20日㈭　午前11時
▼吉良図書館
おはなしキラキラ ０～４歳児 ５日㈬・19日㈬　午前１０時３０分
ひよこランド ２～４歳児 12日㈬・26日㈬　午前１０時３０分
よみきかせ会 園児・小学生 ２日㈰　午前１０時３０分
土曜お話し会 園児・小学生 ８日㈯　午前１０時３０分
おはなしくるりん 園児・小学生 19日㈬　午後４時３０分
▼幡豆図書館
幡豆よみきかせの会 園児・小学生 ９日㈰・23日㈰　午前１０時３０分
いちごおはなし会 ０～１歳児 25日㈫　午前１０時４５分
おはなしぴょーん ２～３歳児 ４日㈫　午前１０時
はずっこおはなし会 園児以上 15日㈯　午前１１時

８月のおはなし会

館 名 対　象 日 時 タ　イ　ト　ル

西尾市立図書館
小学生以下 ８日㈯午前10時30分 トムとジェリー９

中学生以上 ８日㈯午後２時 ペーパームーン

一色学びの館
中学生以上 22日㈯午前10時 ぼくの防空壕

ごう

小学生以下 22日㈯午後２時 化けくらべ

吉良図書館
小学生以下 15日㈯午後１時30分

にじいろのさかな
ゆうじょう編

中学生以上 15日㈯午後２時30分 千の風になって

幡豆図書館
小学生以下 １日㈯午前１１時 凧

たこ
になったお母さん

中学生以上 １日㈯午後２時 紙屋悦子の青春

８月の映写会

おすすめの新刊

　人生の地図は、常に一定ではあり
ません。人とのつながり方、モノと
のつきあい方、具体的な考え方など、
エッセイスト・松浦弥太郎が自身の
経験から見つけた、毎日を丁寧に生
きる秘

ひ
訣
けつ
とルールを紹介します。

全館共通　３日㈪・１０日㈪・１７日㈪・24日㈪・31日㈪
各館	 西尾市立図書館（☎56・6200）…なし
	 一色学びの館（☎72・3880）…なし
	 吉良図書館（☎32・3400）…なし
	 幡豆図書館（☎62・6588） …なし

内　　　容 対　象 日　　時　　な　　ど
▼中央児童館（☎57・5661）

ちびっこ集まれ
０歳 ６日㈭…ふれあい遊び

午前11時～11時30分

０～３歳
13日㈭…身体測定、手形など
20日㈭…リズム遊び
午前11時～11時30分

おもしろ遊び 小学生 ８日㈯…カローリング
午後２時～２時３０分

チャレンジ 小学生 毎週火～金曜日
午後４時～４時30分

鶴城丘高等学校音楽会 どなたでも ８月４日㈫　午後２時～３時
▼一色児童センター（☎ 74・2800）

ちびっこ集まれ ０～３歳
５日㈬・１２日㈬・19日㈬…
水遊び
26日㈬…手作りおもちゃ
午前１０時３０分～１１時

竹細工に挑戦 年少～小学生 ８日㈯ 午後２時～３時※要予約
スライム作り 年少～小学生 ９日㈰ 午前１０時３０分～１１時３０分
カンタワーで遊ぼう 年少～小学生 15日㈯　午後２時～３時
誕生会 ０～３歳 27日㈭ 午前11時～１１時15分※要予約
身体測定 ０～３歳 毎週木曜日 午前１０時～正午
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