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　このコーナーの内容は市民の皆さんなどからの原稿を基に
作成しています。費用が無料のもの、どなたでも参加できる
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第２５回福祉囲碁大会

▼対象／市内在住の方 ▼日時／２月２１日松

午前９時３０分～午後５時（午前９時受け付

け） ▼場所／総合福祉センター第５集会室

（３階） ▼定員／５０人程度（先着順） ▼参加

料／ １ ，０ ０ ０ 円（昼食代含む） ▼申込・問合

先／２月１３日晶までに、電話で碁楽会　鈴

木（緯５９・８５４０／ 巨海町）または水野（緯

７２・１８０２／ 一色町）へ。直接総合福祉セン

ター３階遊湯広場も可。

催し

心肺蘇生法入門講座PUSHコース

　アニメ動画のＤＶＤを見ながら、子ども

でも楽しみながら勉強できる簡単な講習で

す。

▲

対象／小学生以上の方（親子も可）▲

日時／２月１５日掌午後１時３０分～２時１５

分

▲

場所／総合福祉センター

▲

定員／２０人

（先着順）

▲

申込方法／１月２３日晶～２月

１４日松に、講座名・代表者氏名・電話番号

・受講希望人数を記入の上、ファクスまた

はＥメールで西尾市応急手当普及ボランテ

ィアの会　中根（胃５４・４３８７／死 teru_n@

katch.ne.jp ） へ。 

▲

問合先／同会　中根

（緯０９０・６４６６・９７８９／下町）

講座

ヨガで全身調整!!～美しさは姿勢から～

　身体のゆがみを整えて、全身を調整しま

す。

▲

日時／毎週木曜日午後７時１０分～８

時４０分

▲

場所／西尾勤労会館和室（２階）▲

定員／８人

▲

費用／月額 ２ ，０ ０ ０ 円

▲

申込

・問合先／電話で奥谷（緯５９・０２５４／ 平坂

町）へ。

▲

その他／見学、無料体験（１回）

を随時行っています。

講座

普通救命講習会

　事故や病気で倒れた人に実施する救命処

置や心肺蘇生法を学びます。

▲

対象／市内

在住または在勤、在学の方

▲

日時／２月２２

日掌午後１時３０分～４時３０分

▲

場所／市消

防本部大会議室

▲

定員／１５人（先着順）

▲

申込方法／１月２０日昇～２月１２日昭に、講

座名・住所・氏名・電話番号・勤務先をフ

ァクスまたはＥメールで西尾市応急手当普

及ボランティアの会　中根（胃５４・４３８７／

死teru_n@katch.ne.jp ／下町） へ。 

▲

問合先

／同会　鈴木（緯０９０・７６７３・９６４３／須脇町）

講座

ヨガ・ママヨガ＆ベリーダンス体験！

◎

ママヨガ

▲

対象／幼児をお持ちの母親

（子連れでも可）

▲

日時／毎週水曜日午前１０

時

◎

ベリーダンス

▲

対象／２０～５０歳代の方▲

日時／毎週水曜日午前１１時４５分

◎

きれい

になるヨガ

▲

対象／２０～６０歳代の方
▲

日時

／毎月第１・２・３水曜日午後１時■共通

事項

▲

場所／寺津町北若王子２５
▲

定員／各

２０人（先着順）

▲

参加料／ ５ ０ ０ 円

▲

申込・

問合先／電話またはＥメールでＲＥＩＫＯ

（緯０８０ ・５１２８・０４８３／死 inf o @ a u j as - l a n d . 

c o m ／ 岡崎市六名新町）へ。

講座

ペン字検定５級をめざそう

▲
日時など／２月７日松、３月７日松、４

月４日松、５月９日松、６月１３日松全５回

午後１時～３時※最終回は検定試験を行い

ます。

▲

場所／幡豆いきいきセンター

▲

内

容／小学５年生程度の実技・筆順

▲

定員／

１０人

▲

費用／ ３ ，１ ０ ０ 円（受験料含む）

▲

申

込・問合先／１月３１日松までの午後６時～

９時に、電話でいちごいちえの会　大嶽

（緯０８０・５１１８・３６１０／ 東幡豆町）へ。

講座

生活お困りごと無料相談会

▲

日時／２月１日掌午前１０時～午後３時３０

分

▲

場所／ナディアパークデザインホール

（名古屋市中区栄）

▲

内容／法律や税、登

記、年金などの疑問に専門家がお答えしま

す。

▲

その他／事前申し込みは不要。

▲

問

合先／名古屋税理士会（緯０５２・７５２・７７１１）

その他

自然を楽しむ観察会

　茶臼山でミヤマノコギリシダを観察しま

す。 ▼日時／１月２４日松午前９時～正午 ▼

集合場所／ネイチャーセンター（いきもの

ふれあいの里内） ▼定員／２０人 ▼参加料／

 １ ０ ０ 円 ▼問合先／西三河自然観察会　松山

（緯 ０ ９ ０ ・７６１６・２６１３／刈谷市半城土西町）

催し

テコンドー無料体験

▼対象／小学１年生以上の方 ▼期日／２月

７日松・１４日松・２１日松・２８日松 ▼時間な

ど／小学６年生以下の部…午後３時～４時

３０分、大人の部…午後４時３０分～６時 ▼場

所／碧南市勤労者体育センター（碧南市新

川町）ほか ▼定員／５０人 ▼申込・問合先／

各開催日の前日までに、電話で登立（緯０８０

・３５４９・１７９１／碧南市東山町）へ。

催し
２７年度准看護学生一般入試

▲

受験資格／中学卒業（見込者を含む）以

上の学歴を有し、心身ともに健康な方

▲

試

験日／２月２１日松

▲

試験科目／国語、数学、

一般総合問題、面接

▲

出願期間／２月２日

捷～１８日昌

▲

受験料／２万 ５ ，０ ０ ０ 円

▲

その

他／募集要項と願書は同校に用意。同校ホ

ームページからもダウンロード可。

▲

問合

先／西尾幡豆医師会准看護学校（緯５４・２８

４１／熊味町）

募集

ハッピー省エネライフ

▼期日／２月７日松・８日掌 ▼内容／工作、

ゲーム、キッズサイエンス ▼場所・問合先

／へきなんたんトピア電力館（緯０５６６・４１

・８５００／碧南市港南町）

催し

吉良町女性の会講演会「災害時の口の健康」

　実際に被災地へ出向き、活動された歯科

衛生士の話を聴きます。 ▼日時／２月８日

掌午後２時 ▼場所／吉良町公民館 ▼演題／

災害時、口の健康を地域で守る予備知識 ▼

問合先／吉良町女性の会　浅井（緯 ０ ８ ０ ・

３０７４・７２３３／吉良町）

催し

お寺ヨガをはじめませんか

　呼吸に合わせてポーズを取り、心と体を

じっくりとほぐします。

▲

日時／１月２７日

昇・２月２４日昇午前１０時～１１時２０分

▲

場所

／唯法寺（順海町）

▲

定員／１５人

▲

費用／

１回 １ ，２ ０ ０ 円（プチおやつ付き）

▲

申込・

問合先／開催日の前日正午までに、Ｅメー

ルで生田（死naturel .peach1123@gmail.co

m ／ 今川町）へ。

講座
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