
愛
知
県
の
野
菜
生
産
量
は
全
国
５

位
で
す
が
、
２４
年
「
国
民
健
康
・
栄

養
調
査
」
の
結
果
に
よ
る
と
、
野
菜

摂
取
量
は
全
国
で
最
下
位
で
し
た
。

愛
知
県
民
の
１
日
当
た
り
の
野
菜
摂

取
量
の
平
均
値
は
約
２
４
０
ｇ
で
、

１
日
に
望
ま
し
い
と
さ
れ
る
野
菜
摂

取
量
３
５
０
ｇ
よ
り
約
１
１
０
ｇ
不

足
し
て
い
ま
す
。

や
さ
い

野
菜
に
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、

肥
満
、
が
ん
な
ど
の
予
防
に
効
果
的

な
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊

維
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

・
ビ
タ
ミ
ン
は
、
皮
膚
や
粘
膜
を
丈

夫
に
し
、
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。

・
ミ
ネ
ラ
ル
は
、
体
の
組
織
を
作
り
、

機
能
を
調
節
し
ま
す
。

・
食
物
繊
維
は
、
便
通
や
腸
内
環
境

を
整
え
ま
す
。

・
野
菜
の
水
分
は
、
体
内
の
水
分
不

足
を
補
い
ま
す
。

・
低
カ
ロ
リ
ー
な
の
で
、
肥
満
を
予

防
で
き
ま
す
。

●
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
コ
ツ

・
野
菜
を
常
備
す
る

常
備
菜
を
作
り
置
き
し
ま
し
ょ
う
。

例
…
き
ん
ぴ
ら
、
ご
ま
和
え
な
ど
。

あ
ま
り
料
理
し
な
い
方
は
、
日
持

ち
す
る
野
菜
や
冷
凍
野
菜
を
常
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
火
を
通
す
・
電
子
レ
ン
ジ
を
使
う

加
熱
す
る
と「
か
さ
」が
減
り
、
生

で
食
べ
る
よ
り
多
く
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
例
…
具
だ
く
さ
ん

み
そ
汁
、
野
菜
ス
ー
プ
な
ど

・
あ
と
１
皿
を
心
掛
け
る

外
食
す
る
と
き
は
、
一
品
物
よ
り

定
食
メ
ニ
ュ
ー
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

コ
ン
ビ
ニ
で
は
、
サ
ラ
ダ
や
野
菜

の
煮
物
を
買
う
こ
と
も
意
識
し
ま

し
ょ
う
。

●
野
菜
か
ら
食
べ
て
病
気
を
予
防
！

食
事
の
際
、
野
菜
や
海
藻
を
先
に

食
べ
る
こ
と
を
ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
と

い
い
ま
す
。
ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
は
糖

尿
病
や
心
筋
梗
塞
、
動
脈
硬
化
、
脳

梗
塞
な
ど
の
予
防
に
効
果
的
で
す
。

・
食
後
の
血
糖
値
の
上
昇
を
緩
や
か

に
し
ま
す
。

・
野
菜
を
よ
く
か
ん
で
ゆ
っ
く
り
食

べ
る
と
、
食
べ
過
ぎ
を
防
げ
ま
す
。

他
の
病
院
で
Ｃ
Ｒ
Ｅ
の
院
内
感
染
が
報
道
さ
れ

ま
し
た
が
、
こ
れ
は
、
ど
う
い
う
も
の
で
す
か
。

市
民
病
院
は
大
丈
夫
で
す
か
。

問
市
民
病
院
感
染
対
策
管
理
室
（
☎
56
・
３
１
７
１
）

Q

感
染
対
策
管
理
室
長　
稲
垣
薫

抗
菌
薬（
抗
生
物
質
）の

ペ
ニ
シ
リ
ン
が
発
見
さ

れ
て
か
ら
、
多
く
の
感
染
症

の
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
最
近

で
は
抗
菌
薬
が
効
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
薬
剤
耐
性

細
菌
が
問
題
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｒ
Ｅ（
カ
ル
バ
ペ
ネ
ム
耐
性
腸
内
細
菌
科
細
菌
）

は
、
最
後
の
切
り
札
的
な
抗
菌
薬
で
あ
る
カ
ル
バ
ペ

ネ
ム
系
抗
菌
薬
に
耐
性
を
示
す
腸
内
細
菌
科
の
細
菌

で
す
。
健
康
な
方
に
は
ほ
ぼ
無
害
で
す
が
、
免
疫
力

の
低
下
し
て
い
る
方
が
こ
の
細
菌
に
よ
る
感
染
症
に

か
か
っ
た
場
合
、
重
篤
化
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

Ｃ
Ｒ
Ｅ
は
多
く
の
場
合
、
接
触
に
よ
っ
て
感
染
し

ま
す
。
排
便
後
の
手
洗
い
が
不
十
分
だ
と
、
い
ろ
い

ろ
な
場
所
に
菌
が
付
着
し
ま
す
。
そ
こ
に
触
れ
た
り
、

細
菌
が
付
着
し
た
後
の
手
洗
い
が
不
十
分
だ
っ
た
り

す
る
と
、
接
触
感
染
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

現
在
、
市
民
病
院
で
は
Ｃ
Ｒ
Ｅ
の
検
出
者
は
い
ま

せ
ん
が
、
薬
剤
耐
性
菌
に
限
ら
ず
院
内
感
染
防
止
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。
院
内
感
染
防
止
の
た
め
に
最
も

必
要
な
手
洗
い
・
手
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
の
遵
守
や
、

患
者
さ
ん
の
状
況
に
応
じ
て
、
診
察
・
ケ
ア
の
時
に

使
い
捨
て
の
手
袋
や
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
ゴ
ー
グ

ル
な
ど
を
着
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
患
者
や
家
族
、

面
会
の
皆
さ
ん
に
も
、
手
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
剤
を

準
備
し
、
感
染
防
止
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

A

問西尾市保健センター（☎ 57・0661）

愛知県民の野菜摂取量は全国ワースト１
～野菜をちょい増ししてみませんか？～

●
野
菜
を
食
べ
る
と
い
い
こ
と

が
い
っ
ぱ
い
！

健康にしお２1推進
マスコットキャラクター

目標：１日３５０ｇ＝両手３杯分
両手１杯の緑黄色野菜と両手２杯の
その他の野菜を１日で食べましょう。
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内 容 対  象 日 時 な ど
▼吉良児童館（☎32・1191）

ちびっこ集まれ ０～３歳

７日㈮…リトミック
１４日㈮…絵本・手遊び
２１日㈮…ちびっ子運動会
２８日㈮…ふうせん遊び
午前１０時３０分～１１時

エアポリンで遊ぼう 年少～小学生 １日㈯　午後２時～３時
フライングディスク 年少～小学生 １5日㈯　午後２時～３時
プラバン 年少～小学生 ８日㈯・２２日㈯　午前９時～午後４時
▼幡豆児童館（☎63・0131）

ちびっこ集まれ ０～３歳

７日㈮…リズム遊び
１４日㈮…読み聞かせ
２１日㈮…身体測定
２８日㈮…室内砂遊び
午前１０時３０分～１１時

ボーリング大会 年少～小学生 １6日㈰　午前１０時３０分～１１時
ペットボトルのガラガラ作り 年少～小学生 毎週火～日曜日　午後４時～４時３０分

絵本・手遊びなど ０～３歳
毎週火・水・木曜日
午前１０時３０分～１０時４5分
午前１１時４5分～正午

●就学前のお子さんが参加する場合は、保護者同伴でお越しください。
●詳細は各施設に、直接お問い合わせください。
●児童館全般については、子育て支援課こども福祉担当（☎65・2108）へ。

日常を探検に変える
著…トリスタン・グーリー／紀伊
國屋書店

10月の
休館日

10月

団 体 名 な ど 対 象 日 時

▼西尾市立図書館
おはなしの会きらら 園児・小学生 ８日㈯　午前１１時
おはなしドキドキ ０～４歳児 １１日㈫・２5日㈫　午前１０時３０分

水曜おはなし会 どなたでも ５日㈬・１２日㈬・１9日㈬・２6
日㈬　午後３時３０分

よちよちさんのおはなし会 ０～２歳児 １３日㈭・２7日㈭　午後３時３０分
ピヨピヨおはなし会 ０～３歳児 ７日㈮・２１日㈮　午前１０時３０分
鶴城中学ボランティアーズ 園児・小学生 １5日㈯　午後３時
紙芝居のおはなし会 どなたでも ２２日㈯　午前１０時
▼一色学びの館

土曜日のおはなし会 園児・小学生 ８日㈯　午前１０時３０分１5日㈯　午後３時
めそっこランド ２～３歳児 １３日㈭　午前１１時
ラッコランド ０～１歳児 ２０日㈭　午前１１時
▼吉良図書館
おはなしキラキラ ０～４歳児 ５日㈬・１9日㈬　午前１０時３０分
ひよこランド ２～４歳児 １２日㈬・２6日㈬　午前１０時３０分
土曜お話し会 園児・小学生 ８日㈯　午前１０時３０分
おはなしくるりん 園児・小学生 １9日㈬　午後４時３０分
▼幡豆図書館
幡豆よみきかせの会 園児・小学生 ９日㈰・２３日㈰　午前１０時３０分
いちごおはなし会 ０～１歳児 ２5日㈫　午前１０時４5分
おはなしぴょーん ２～３歳児 １１日㈫　午前１０時４5分
はずっこおはなし会 園児以上 １８日㈫　午後４時１０分

10月のおはなし会

館 名 対　象 日 時 タ　イ　ト　ル

西尾市立図書館
小学生以下 ８日㈯午前１０時３０分 わすれた森のヒナタ

中学生以上 ８日㈯午後２時 推定無罪

一色学びの館
中学生以上 ２２日㈯午前１０時 アンネの日記

小学生以下 ２２日㈯午後２時 ユニコ　魔法の島へ

吉良図書館
小学生以下 １5日㈯午後１時３０分

ブレーメンのおんが
くたい

中学生以上 １5日㈯午後２時３０分 今朝の秋

幡豆図書館
小学生以下 ８日㈯午前１１時

ぼくは王さま
しゃぼんだまとにちようび

中学生以上 ８日㈯午後２時
神谷玄次郎捕物控１
VOL.２

10月の映写会

おすすめの新刊

日々のありふれた旅でも、そ
の気になれば窓はあるのだ。
大西洋を海と空で単独横断し
た著者が、先人の技法をたど
りつつ、五官から得る情報を
頼りに旅をする方法を説く。

全館共通　１日㈯～４日㈫・１7日㈪・２４日㈪・３１日㈪
各館	 西尾市立図書館（☎56・6２００）…なし
	 一色学びの館（☎7２・３８８０）…なし
	 吉 良 図 書 館（☎３２・３４００）…なし
	 幡 豆 図 書 館（☎6２・65８８） …なし

内 容 対  象 日 時 な ど
▼中央児童館（☎57・5661）

ちびっこ集まれ ０～３歳

６日㈭…０歳ふれあい遊び
１３日㈭…身体測定
２０日㈭…オータムコンサート
２6日㈬…体を動かして遊ぼう
午前１０時３０分～１１時

おもしろあそび 小学生 ８日㈯…エアポリン
午後２時～２時３０分

子ども体験遊びリンピック 年中～小学生 １5日㈯　午後２時～３時
チャレンジ 小学生 毎週火～金曜日　午後４時～４時２０分
▼一色児童センター（☎74・2800）

ちびっこ集まれ
※２6日㈬は要予約 ０～３歳

５日㈬…絵本・手遊び
１9日㈬…ちびっ子運動
２6日㈬…消防署見学
午前１０時３０分～１１時

収穫祭おにぎりを食べよう
（サンデーパパ）　※要予約 年少～小学生 ９日㈰　午前１０時３０分～１１時３０分
さつまいもの収穫　※要予約 年少～小学生 ２9日㈯　午前１０時３０分～１１時３０分
子ども体験遊びリンピック 年少～小学生 １5日㈯　午前１０時３０分～１１時３０分
誕生会　※要予約 ０～３歳 ２7日㈭　午前１１時～１１時１5分

11 広報 平成28年９月16日号

P11 図書館.indd   11 2016/09/02   8:57:41


