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古川緑地左岸レクリエーションゾーンの愛称を募集
道の駅にしお岡ノ山に隣接した矢作古川左岸で整備

中のバーベキューのできる広場が、今年度末に完成し
ます。市民の皆さんにより親しんでもらえるよう広場
の愛称を募集します。ぜひご応募ください。
対どなたでも
募集期限　８月１２日㈮　午後５時（必着）
審査方法　広場にふさわしい愛称の中で、応募が多い

愛称に決定
申必要事項を直接または郵送、ファクス、Ｅメールで

公園緑地課建設担当（〒４４５ー８５０１住所不要／ＦＡＸ５４・
６６４４／糸kouen@city.nishio.lg.jp）へ。

※募集要項は同課や各図書館・ふれあいセンターな
どに用意。市ホームページからもダウンロード可

必要事項　レクリエーションゾーンの愛称（ふりがな）、
愛称の理由、住所、氏名、電話番号
※Ｅメールの場合は、件名を「愛称応募」としてく

ださい。
他①応募は１人１点のみ　②愛称の最後に「広場」を

付けてください。③採用された方と、応募者の中か
ら抽選で当選した方に記念品を進呈　④結果は広報
にしお１０月１日号と市ホームページに掲載

問公園緑地課建設担当（☎６５・２１５０）
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高校生を姉妹都市ポリルア市へ派遣
　高校生１０人を親善訪問団としてニュージーランドの
ポリルア市やオークランド市などに派遣します。期間
は８月１６日～２５日の１０日間で、ポリルア市内でのホー
ムステイや現地の学校への体験入学を通じて、同年代
の人たちとの交流や日本文化の紹介などを行います。
問市国際交流協会（☎６５・２１７８／地域支援協働課内）

▼

写真（敬称略）
【後列左から】牧野真人（団長）、渡邊斗貴（副団長）、

杉浦千春、髙須千聖、浅井璃奈、
三浦祥子（引率・鶴城丘高等学校教諭）
【前列左から】野口夏希、米津佳音、磯村映奈、加藤智成、

佐藤佑衣

　ポリルア市は、ニュージーランドの首都ウェリント
ン市から北へ２５㎞ほど行ったところに位置しています。
豊かな自然環境に囲まれ、ラグビーやゴルフ、サッカ
ー、マリンスポーツ、釣りなどが盛んに行われていま
す。州道や鉄道などが市の中心部を通っており、市外
へのアクセスが大変便利であることから、世界有数の

住みやすい都市として知られています。
市は、平成５年に姉妹都市提携を結んで以来、市国

際交流協会による高校生派遣やポリルア市内にある日
本庭園の整備支援など、さまざまな形で交流を続けて
います。

国道２３号

イメージ図

姉妹都市ポリルア
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対対象・応募資格　時日時・期間　場場所　内内容　定定員・募集人数
￥費用　講講師　持持ち物・提出書類　申申込・申請　他その他　問問合先

●認知症って何？
認知症は脳の病気です。さまざまな原因で、脳の細

胞が死んだり、働きが悪くなったりして障害が起こり、
日常生活に支障が出ている状態です。その症状はさま
ざまで、日々異なることもあります。そのため、正し
く認知症を理解し、対応することが重要です。

●認知症はどんな症状？
記憶や判断力、時間、場所の認識などの認知機能が

損なわれる「中核症状」と、不安や焦り、心身の不調、
周囲の適切でない対応などが影響して、妄想や幻覚、
徘
はい

徊
かい

などが現れる「周辺症状」の、大きく２つに分け
られます。

認知症についてのお知らせ 問長寿課地域支援事業担当（☎６５・２１２０）

認知症について学びます。参加者同士の交流会も行
い、日々の悩みや不安を話し合います。
対初期から中期の認知症の方を介護している家族

※介護していない方や、仕事で介護に携わっている
方を除く。

定２０人

￥無料。ただし、初回は昼食代が必要
他介護の状況を考慮して参加の可否を決定し、締め切

り後１週間程度で結果を通知します。
申８月２４日㈬までに、申込書を直接またはファクスで

長寿課地域支援事業担当（ＦＡＸ６４・０９９５）へ。申込書
は同課や各支所、各地域包括支援センターに用意

◆認知症介護家族教室

回 日　　　　時 内　　　　　　容 場 所 講　　　　　師

１ ９月１４日㈬
午前１０時～午後２時

①作ろうネットワーク
②昼食会（介護者相談交流会）

市役所
２２会議室

家族の会愛知県支部　代表
尾之内直美氏

２ １０月１２日㈬
午後１時～４時

学びましょう、認知症のこと
～認知症の基本的な知識～

市役所
４１会議室 医師　小長谷陽子氏

３ １１月９日㈬
午後１時～４時

上手に使おうサービス利用
～サービスのいろいろ（介護保険など）～

市役所
４１会議室 ケアマネージャー　石川理重子氏

４ １２月１４日㈬
午後１時～４時

見つめてみましょう、あなたの心
～介護の仕方と介護者の心～

市役所
４１会議室

家族の会愛知県支部　代表
尾之内直美氏

５ ２９年１月１１日㈬
午後１時～４時

寄り添ってみましょう、相手の心
～認知症の方へのリハビリ～

市役所
２２会議室 作業療法士　長谷川和之氏

６ ２９年２月８日㈬
午後１時～４時

医者と上手に付き合おう
～医師との関わり方・薬について～

市役所
４１会議室 医師　阿部祐士氏

対市内在住または在勤の方が１０人以上参加しているグ
ループ

内１時間３０分程度の認知症勉強会を出張して行います。
￥無料。ただし、会場が有料の場合は、各自で負担

他①会場は各自で用意　②参加者にはオレンジリング
（認知症サポーターの証）をお渡しします。

申開催日の１か月前までに、直接または電話で長寿課
地域支援事業担当（☎６５・２１２０）へ。

◆認知症サポーター養成講座

名 称 所 在 地 担 当 地 区 連 絡 先
西尾市地域包括支援センター社会福祉協議会 花ノ木町２丁目１（総合福祉センター内）八ツ面・三和・室場小学校区 ☎５６・１０２１
西尾市地域包括支援センター中央 寄住町洲田１８（西尾老人保健施設内） 西尾・花ノ木小学校区 ☎５４・８９９８
西尾市地域包括支援センターいずみ 和泉町２２（西尾病院内） 平坂・矢田・中畑小学校区 ☎５５・７３７３
西尾市地域包括支援センター鶴城 桜町４丁目３１ （米津老人保健施設内） 鶴城・米津・西野町小学校区 ☎５５・３１５５
西尾市地域包括支援センターせんねん村 平口町大溝７７（特別養護老人ホームせんねん村内）寺津・福地南部・福地北部小学校区 ☎６４・０００２
一色町地域包括支援センター 一色町前野新田４８－３（一色老人福祉センター内）一色・佐久島中学校区 ☎７２・９６５４
吉良幡豆地域包括支援センター 鳥羽町迎４９－２（特別養護老人ホームしはとの郷内）吉良・幡豆中学校区 ☎６２・６６７７

◆地域包括支援センター
地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域

で、いきいきと生活するための支援を行う拠点です。
介護保険や介護予防サービス、福祉、保健、医療など
さまざまな面から総合的に支援します。
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