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み
ん
な
で
守
ろ
う　

大
切
な
い
の
ち

特
集

３月は自殺対策強化月間です

皆
さ
ん
は
、
ど
れ
だ
け
の
人
が
１

年
間
に
自
殺
し
て
い
る
か
ご
存
じ
で

す
か
。
日
本
で
は
平
成
１０
年
以
降
、

毎
年
約
３
万
人
も
の
命
が
自
殺
で
失

わ
れ
て
い
ま
す
。

■
西
尾
市
と
愛
知
県
の
状
況

西
尾
市
で
は
、
毎
年
３０
人
前
後
の

方
が
自
ら
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
交
通
死
亡
事
故
者
数
よ
り
、
３

～
５
倍
も
多
い
数
字
で
す
。
ま
た
、

愛
知
県
全
体
で
は
、
自
殺
が
原
因
で

亡
く
な
る
人
は
年
齢
が
若
い
ほ
ど
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
自
殺

未
遂
者
は
自
殺
者
の
数
倍
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

●
あ
な
た
が
で
き
る

自
殺
は
、
健
康
・
家
庭
・
生
活
・

仕
事
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
複

雑
に
絡
み
合
い
、
追
い
込
ま
れ
た
末

の
死
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
周
り

に
い
る
方
が
自
殺
の
サ
イ
ン
に
気
付

き
、
小
さ
な
助
け
を
出
す
こ
と
で

「
い
の
ち
」を
救
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
気
付
き
…
「
元
気
が
な
い
な
」「
い

つ
も
と
違
う
か
も
」
な
ど
、
家
族

や
仲
間
の
変
化
に
気
付
い
た
ら
、

声
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

②
傾
聴
（
聴
く
）
…
話
を
聴
い
て
も

ら
う
と
気
持
ち
が
楽
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
本
人
の
気
持
ち
を

尊
重
し
、
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

③
つ
な
ぐ
…
ど
ん
な
に
難
し
い
悩
み

で
も
、
解
決
の
糸
口
は
あ
る
は
ず

で
す
。
早
め
に
専
門
家
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

④
見
守
る
…
悩
み
を
聴
い
て
、
専
門

家
に
つ
な
げ
て
も
、
す
ぐ
に
解
決

で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

優
し
く
声
を
掛
け
た
り
、
温
か
く

寄
り
添
っ
た
り
し
な
が
ら
、
じ
っ

く
り
と
見
守
り
ま
し
ょ
う
。
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■西尾市の自殺者・交通死亡事故者数の推移

■
あ
な
た
が
で
き
る

自
殺
を
防
ぐ
４
つ
の
行
動

問
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
５７
・
０
６
６
１
）

困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口

●
心
の
健
康
・
悩
み
に
関
す
る
こ
と

▼
西
尾
保
健
所

（
☎
５６
・
５
２
４
１
）

▼
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　
め
だ
か
工
房

（
☎
５４
・
６
７
７
５
）

▼
あ
い
ち
こ
こ
ろ
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
３
６
５

（
☎
０
５
２
・
９
５
１
・
２
８
８
１
）

受
付
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

３０
分

※
３
月
１
日
㈫
～
７
日
㈪
は
午
後

８
時
３０
分
ま
で

▼
名
古
屋
い
の
ち
の
電
話

（
☎
０
５
２
・
９
３
１
・
４
３
４
３
）

受
付
時
間　
３
６
５
日
・
２４
時
間

●
体
に
関
す
る
こ
と

▼
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
５７
・
０
６
６
１
）

▼
吉
良
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
３２
・
３
０
０
１
）

出典：内閣府「地域における自殺の基礎資料」
西尾警察署「交通事故のあらまし」

年 齢 第１位 第２位 第３位
２０～２４歳 自殺 不慮の事故 悪性新生物
２５～２９歳 自殺 不慮の事故 悪性新生物
３０～３４歳 自殺 悪性新生物 不慮の事故
３５～３９歳 自殺 悪性新生物 不慮の事故
４０～４４歳 悪性新生物 自殺 心疾患
４５～４９歳 悪性新生物 自殺 心疾患
５０～５４歳 悪性新生物 自殺 心疾患
５５～５９歳 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患
６０～６４歳 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患
６５～６９歳 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患

■愛知県の年齢階級別死因順位（２５ 年）

出典：「平成２５年　愛知県衛生年報」
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な
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き
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自
殺
を
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つ
の
行
動
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