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介
護
予
防 

を

　
　
　  

は
じ
め
ま
し
ょ
う

特集
介
護
予
防
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト（
下
表
）の
結
果
、
介

護
予
防
が
必
要
と
思
わ
れ
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
６５
歳
以
上
の
方
は
、
介
護
予
防
教

室
に
参
加
す
る
な
ど
し
ま
し
ょ
う
。

介
護
予
防
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
は
、
現
在
の
心
身

の
健
康
状
態
や
日
常
生
活
の
動
作
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

こ
と
で
、
要
介
護
状
態
を
も
た
ら
す
原
因
を
早
期
に

発
見
で
き
ま
す
。
当
て
は
ま
る
項
目
に
○
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

1
介
護
予
防

　
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

２５ ２４ ２３ ２２ ２１ ２０ １９ １８ １７ １６ １５ １４ １３ １２ １１ 設
問

（
こ
こ
２
週
間
）
訳
も
な
く
疲
れ
た
よ
う

な
感
じ
が
す
る

（
こ
こ
２
週
間
）
自
分
が
役
に
立
つ
人
間

だ
と
思
え
な
い

（
こ
こ
２
週
間
）
以
前
は
楽
に
で
き
て
い

た
こ
と
が
、
今
で
は
お
っ
く
う
に
感
じ
る

（
こ
こ
２
週
間
）
こ
れ
ま
で
楽
し
ん
で
や

れ
て
い
た
こ
と
を
楽
し
め
な
く
な
っ
た

（
こ
こ
２
週
間
）
毎
日
の
生
活
に
充
実
感

が
な
い

今
日
が
何
月
何
日
か
、
分
か
ら
な
い
と
き

が
あ
る

自
分
で
電
話
番
号
を
調
べ
て
、
電
話
を
か

け
て
い
な
い

周
り
の
人
か
ら

な
ど
の
物
忘
れ
が
あ
る
と
言
わ
れ
る

昨
年
と
比
べ
て
、
外
出
の
回
数
が
減
っ
た

外
出
は
週
に
１
回
未
満
で
あ
る

口
の
渇
き
が
気
に
な
る

お
茶
や
汁
物
な
ど
で
む
せ
る
こ
と
が
あ
る

半
年
前
に
比
べ
て
固
い
も
の
が
食
べ
に
く

く
な
っ
た

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
１８
・
５
未
満
で
あ
る

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ 

＝ 

体
重

（㎏） 

÷ 

身
長

（ｍ） 

÷ 

身
長

（ｍ） 

６
か
月
間
で
２
㎏
以
上
体
重
が
減
少
し
た

項

目

チ
ェ
ッ
ク

１０ ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ 設
問

転
倒
に
対
す
る
不
安
が
大
き
い

こ
の
１
年
間
に
転
ん
だ
こ
と
が
あ
る

１５
分
ぐ
ら
い
続
け
て
歩
け
な
い

椅
子
に
座
っ
た
状
態
か
ら
、
何
も
つ
か
ま

ら
ず
に
立
ち
上
が
る
こ
と
が
で
き
な
い

手
す
り
や
壁
を
伝
わ
ら
ず
に
階
段
を
上
る

こ
と
が
で
き
な
い

家
族
や
友
人
の
相
談
に
乗
っ
て
い
な
い

友
人
の
家
を
訪
ね
て
い
な
い

預
貯
金
の
出
し
入
れ
を
し
て
い
な
い

日
用
品
の
買
い
物
を
し
て
い
な
い

バ
ス
や
電
車
を
使
っ
て
、
１
人
で
外
出
し

て
い
な
い

項

目

チ
ェ
ッ
ク

問
長
寿
課
地
域
支
援
事
業
担
当
（
☎
６５
・
２
１
２
０
）

ま
ー
ち
ゃ

ま
ー
ち
ゃ

介
護
予
防

「
い
つ
も
同
じ
事
を
聞
く
」
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2
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果
は
…
？

介
護
予
防
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果
か
ら
、
あ
な
た
に
必
要
な
介
護
予
防
が
分
か
り
ま
す
。

設
問
２１
～
２５
の
○
の
数
が
、

２
個
以
上
の
方

設
問
１８
～
２０
の
○
の
数
が
、

１
個
以
上
の
方

設
問
１６
・
１７
の
、

い
ず
れ
か
が
○
の
方

設
問
１３
～
１５
の
○
の
数
が
、

２
個
以
上
の
方

設
問
１１
・
１２
が
、

両
方
○
の
方

設
問
６
～
１０
の
○
の
数
が
、

３
個
以
上
の
方

設
問
１
～
２０
の
○
の
数
が
、

１０
個
以
上
の
方

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果

◦
う
つ
予
防

◦
認
知
症
予
防

◦
閉
じ
こ
も
り
予
防

◦
口
腔
機
能
の
向
上

◦
栄
養
改
善

◦
運
動
器
の
機
能
向
上

◦
運
動
器
の
機
能
向
上

◦
栄
養
改
善

◦
口
腔
機
能
の
向
上

必
要
な
介
護
予
防

配
偶
者
や
友
人
と
死
別
し
た
り
、
仕
事
な
ど
の
役
割

が
な
く
な
っ
た
り
す
る
と
、
喪
失
感
を
感
じ
、
う
つ

状
態
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
早
め
に
専
門
家
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

物
忘
れ
が
心
配
な
人
は
「
c
脳
い
き
い
き
教
室
」
に
参

加
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
早
め
に
専
門
家
に
相
談
し
、

医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
と
、
寝
た
き
り
や
認
知
症

に
つ
な
が
り
ま
す
。「
d
シ
ル
バ
ー
元
気
教
室
」
な
ど

に
参
加
し
、
外
出
の
機
会
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

お
い
し
く
食
べ
て
会
話
を
楽
し
む
た
め「
b
健
口
か
む

か
む
教
室
」
や
「
d
シ
ル
バ
ー
元
気
教
室
」
に
参
加
し
、

口
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

偏
っ
た
食
生
活
は
栄
養
の
低
下
を
招
き
ま
す
。

「
d
シ
ル
バ
ー
元
気
教
室
」な
ど
に
参
加
し
、
栄
養
改

善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

筋
力
が
低
下
す
る
と
転
倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。「
a

こ
ろ
ば
ん
教
室
」
や
「
d
シ
ル
バ
ー
元
気
教
室
」
な
ど

に
参
加
し
、転
倒
・
骨
折
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

日
常
の
活
動
量
の
低
下
が
心
配
で
す
。
ま
ず
は
身
の

回
り
の
こ
と
を
で
き
る
だ
け
自
分
で
し
ま
し
ょ
う
。

改
善
の
た
め
に
や
る
べ
き
こ
と

3介護予防教室の案内（その１）

aころばん教室（運動器機能向上プログラム）

b・c・dの教室
は８ページへ！

対象年齢など　下表のとおり
スタッフ　健康運動指導士、理学療法士、保健師
申込方法　４月２２日㈮までに、直接または電話で長

寿課地域支援事業担当（☎６５・２１２０）へ。
その他　健康状態により、参加できない場合があり

ます。事前に健康状態を確認するため、地域包括
支援センターの職員が訪問します。
対象年齢 日 時 な ど 場 所 内 容 定 員 参 加 料

６５～７９歳 ５月１３日～１０月２１日の毎回金曜日
全２０回　午前９時３０分～１１時３０分

矢田ふれあい
センター

ストレッチ運動、筋力
トレーニング、体力測
定、血圧測定など

１０人
（先着順）

１,０００円
（傷害保険料）
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3介護予防教室の案内（その２）

対象年齢など　下表のとおり
スタッフ　歯科衛生士、栄養士、保健師
申込方法　３月３１日㈭までに、直接または電話で長

寿課地域支援事業担当（☎６５・２１２０）へ。
その他　健康状態を確認するため、事前に地域包括

支援センターの職員が訪問します。

b健口かむかむ教室（口腔器機能向上プログラム）

対象年齢 日 時 な ど 場 所 内 容 定 員 参加料
６５歳以上 ４月１９日～６月１４日の毎回火曜日

全７回　午前１０時～１１時３０分 市役所 口の健康チェック、口の体操、
お手入れなど

１５人
（先着順） 無料

c脳いきいき教室
対象年齢など　下表のとおり
スタッフ　健康運動指導士、保健師
申込方法　３月３１日㈭までに、直接または電話で長

寿課地域支援事業担当（☎６５・２１２０）へ。
その他　すでに認知症と診断されている方や要支援

・要介護認定を受けている方は参加できません。
対象年齢 日 時 な ど 場 所 内 容 定 員 参加料
６５歳以上 ５月１８日～７月１３日の毎回水曜日

全６回　午後２時～３時３０分 市役所 認知症の検査、認知症予防の講
話、運動

２０人
（先着順） 無料

教 室 名 場 所 初回開催日 通常開催日 時 間
西尾 老人の家鶴城会館 ４月５日㈫ 火曜日

午前１０時～１１時３０分
※受け付けは午前１０時３０分まで

西野町 西野町ふれあいセンター ４月１２日㈫
福地南部 福地ふれあいセンター ４月６日㈬ 水曜日鶴城 高齢者交流広場　さくら会館 ４月１３日㈬
福地北部 鵜ヶ池町公民館 ４月７日㈭

木曜日徳次 高齢者交流広場　とくつぎ福祉会館 ４月７日㈭
一色 一色健康センター ４月１４日㈭

東幡豆 東幡豆老人憩の家 ４月１４日㈭
三和 三和ふれあいセンター ４月８日㈮

金曜日寺津 寺津ふれあいセンター ４月８日㈮
横須賀 横須賀老人憩の家 ４月８日㈮
中畑 中畑公民館 ４月４日㈪ 月曜日

午後１時３０分～３時
※受け付けは午後２時まで

池田 池田ふれあい会館 ４月１１日㈪
田貫 田貫公民館 ４月５日㈫

火曜日
西幡豆 幡豆老人憩の家 ４月５日㈫
米津 米津ふれあいセンター ４月１２日㈫
平坂 西尾勤労会館 ４月１２日㈫
前野 一色老人福祉センター ４月１２日㈫
白浜 白浜老人憩の家 ４月１３日㈬ 水曜日
伊文 高齢者交流広場　伊文福祉会館 ４月７日㈭

木曜日津平 津平老人憩の家 ４月７日㈭
矢田 矢田ふれあいセンター ４月１４日㈭

八ツ面 八ツ面ふれあいセンター ４月１４日㈭
室場 室場ふれあいセンター ４月８日㈮ 金曜日

対象年齢　６５歳以上
初回日時・場所など　下表のとおり
内容　健康体操、体力測定、レクリエーション、健

康講座、血圧測定など

参加料　無料
スタッフ　地域包括支援センター職員
その他　①事前申し込みは不要　②初回参加時の健

康チェックの結果で、参加の可否を決定します。
問合先　長寿課地域支援事業担当（☎６５・２１２０）

dシルバー元気教室
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