
2広報平成29年３月16日号

「
西
尾
市
民
げ
ん
き
プ
ラ
ザ
」
が
４
月

３
日
㈪
、
下
町
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
６５

歳
以
上
の
方
や
、
４０
歳
～
６４
歳
の
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
方
な
ど
が
、
健

康
度
測
定
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
を
使
っ

運
動
で
き
る
施
設
で
す
。

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
診

断
さ
れ
た
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
」

「
一
人
で
運
動
す
る
の
が
心
配
」と
不
安
な

方
も
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
を
受

け
な
が
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。
自

分
の
健
康
度
を
知
り
、
自
分
に
合
っ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

休
館
日　
土
・
日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始

施
設
概
要

▼
１
階
…
多
目
的
フ
ロ
ア
、
相
談
室

▼
２
階
…
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
、
更

衣
室　
な
ど

問
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
５７
・
０
６

６
１
）

※
４
月
３
日
㈪
か
ら
…
げ
ん
き
プ
ラ
ザ

（
☎
６５
・
０
１
１
１
）

▼
６５
歳
以
上
の
方

▼
４０
歳
～
６４
歳
で
、
次
の
①
～
④
の
う
ち

の
１
つ
以
上
に
該
当
す
る
方

利
用
で
き
る
方

319

12

301
308

383

310

333

①肥満…腹囲が男性８５㎝以上、女性９０㎝以上、
またはＢＭＩ２５以上
※ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）
②血糖…空腹時血糖１００㎖／㎗以上またはHbA
１c値５.６％以上
③脂質…中性脂肪１５０㎖／㎗以上またはＨＤＬ
コレステロール４０㎖／㎗未満

④血圧…最高血圧１４０㎜Ｈｇ以上または最低血
圧９０㎜Ｈｇ以上
※検査数値によっては、利用できない場合が
あります。

特
集

西
尾
市
民
げ
ん
き
プ
ラ
ザ

４
月
３
日
に
オ
ー
プ
ン
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
月
～
金
曜
日　
午
前
９
時
３０
分
～
午
後

４
時
３０
分

内
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

マ
シ
ン
を
使
っ
た
有
酸
素
運
動
や
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま

す
。
医
師
・
管
理
栄
養
士
の
講
話
を
聞

い
た
り
、
相
談
し
た
り
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

￥
▼
１
回
券
…
３
０
０
円

▼
定
期
券
（
１
か
月
）
…
２
０
０
０
円

他
①
事
前
申
し
込
み
は
不
要　
②
利
用
す

る
に
は
、
健
康
度
測
定
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

時
▼
月
・
木
曜
日
…
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分

▼
水
曜
日
…
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０

分

内
問
診
や
身
体
・
体
力
測
定
を
行
い
、
自

分
の
健
康
状
態
や
体
力
、
生
活
習
慣
を

振
り
返
り
ま
す
。

￥
１
回
５
０
０
円

申
４
月
３
日
㈪
以
降
、
利
用
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
、
電
話
で
げ
ん
き
プ
ラ
ザ

（
☎
６５
・
０
１
１
１
）
へ
。

他
①
１
年
以
内
に
受
診
し
た
健
康
診
断
の

結
果
を
利
用
日
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
利
用
日
に
測
定
で
き
な
い
項
目
も
あ

り
ま
す
。

特
集 西尾市民げんきプラザ　４月３日にオープン

健
康
度
測
定
を
受
け
る

1
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
（
２
階
）

2
多
目
的
フ
ロ
ア
（
１
階
）

3
階
段
付
近
（
１
階
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で

運
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

一人一人に合った
トレーニングメニューを
提供します

スタッフが結果を
説明します

健
康
度
測
定
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

は
、
４
月
１０
日
㈪
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

身長、体重、血圧、
腹囲などを測定

１

２３
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