
医
療
用
麻
薬
を
使
う
と
言
わ
れ
、
危
険
で
怖
い

印
象
が
あ
り
心
配
で
す
。
大
丈
夫
で
す
か
。

問
市
民
病
院
管
理
課
（
☎
56
・
３
１
７
１
）

Q
が
ん
性
疼と

う
つ
う痛
看
護
認
定
看
護
師
　
田
境
公
治

麻
薬
と
聞
く
と
「
中
毒

に
な
る
」「
お
か
し
な
こ

と
を
言
う
よ
う
に
な
る
」「
寿

命
が
縮
ま
る
」
な
ど
を
イ
メ

ー
ジ
す
る
と
思
い
ま
す
。
病

院
で
取
り
扱
う
麻
薬
は
医
療
用
麻
薬
と
呼
ば
れ
、
医

師
が
診
察
を
行
い
、
患
者
さ
ん
一
人
一
人
の
症
状
に

合
わ
せ
て
処
方
し
ま
す
の
で
安
全
で
す
。

　
医
療
用
麻
薬
は
、
が
ん
に
よ
る
日
常
生
活
に
支
障

を
来
す
よ
う
な
強
い
痛
み
を
緩
和
す
る
目
的
で
使
用

し
ま
す
。
が
ん
患
者
さ
ん
の
３
割
以
上
の
方
が
、
初

診
の
時
点
で
痛
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
痛
み
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
、
状
況
に
よ
っ
て
が
ん

の
診
断
初
期
か
ら
使
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
中

毒
症
状
は
必
要
以
上
の
使
用
で
現
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
日
常
生
活
に
影
響
が
出
る
よ
う
な
強
い
痛

み
を
感
じ
て
い
る
場
合
で
は
通
常
現
れ
ま
せ
ん
。
ま

た
、
医
療
用
麻
薬
は
正
し
く
使
用
す
れ
ば
寿
命
が
縮

ま
ら
な
い
こ
と
が
、
複
数
の
研
究
結
果
か
ら
明
ら
か

に
さ
れ
て
い
ま
す
。
副
作
用
を
気
に
す
る
方
も
み
え

る
と
思
い
ま
す
が
、
副
作
用
を
和
ら
げ
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

　
不
安
や
疑
問
に
感
じ
る
こ
と
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う

と
思
い
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
主
治
医

か
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

A

問西尾市保健センター（☎ 57・0661）

知っていますか？　
アルコールとうつと自殺の関係

　
西
尾
市
で
は
毎
年
約
30
人
の
方
が

自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
市
内

の
交
通
死
亡
事
故
者
数
と
比
べ
る
と
、

3
倍
～
5
倍
に
当
た
る
数
値
で
す
。

自
殺
を
図
っ
た
人
は
、
う
つ
病
な
ど

の
精
神
疾
患
を
発
症
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
殺

は
一
つ
の
理
由
や
原
因
だ
け
で
な
く
、

健
康
問
題
や
家
庭
問
題
、
経
済
・
生

活
問
題
、
勤
労
問
題
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
が
重
な
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
と
う
つ
と
自
殺
は
、

「
死
の
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
」と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
適
度
な
飲
酒
は
気
分
を

高
揚
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
落

ち
込
ん
だ
気
分
を
一
時
的
に
高
め
る

た
め
、
つ
ら
さ
や
不
安
、
ス
ト
レ
ス

を
紛
ら
わ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し

か
し
、
長
期
に
わ
た
り
飲
酒
を
続
け

る
と
抑
う
つ
傾
向
を
高
め
、
う
つ
状

態
を
助
長
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
は
脳
の
機
能
を
抑
制
し
思
考

や
判
断
力
を
鈍
ら
せ
る
た
め
、
衝
動

的
な
行
動
を
引
き
起
こ
さ
せ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
実
際
に
、
大
量
の
飲

酒
後
は
自
殺
で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
が

高
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
大
量
の
飲
酒
が
習
慣
化
す

る
と
「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
」
に
な

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
飲
酒
に
よ
る

ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
、
周
囲
と
の
関
係

が
悪
化
し
て
孤
立
化
す
る
た
め
、
自

殺
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
飲
み

過
ぎ
て
「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
」
に

な
ら
な
い
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

心
の
健
康
・
悩
み
に
関
す
る
こ
と

▼
西
尾
保
健
所（
☎
56
・
５
２
４
１
）

受
付
時
間　
月
～
金
曜
日　
午
前

９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４

時
30
分

▼
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
め
だ
か

工
房
（
☎
5４
・
６
７
７
５
）

受
付
時
間　
月
～
土
曜
日　
午
前

９
時
～
午
後
５
時

※
水
曜
日
は
正
午
ま
で

体
に
関
す
る
こ
と

▼
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
5７
・

０
６
６
１
）

▼
吉
良
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
3２
・
３

０
０
１
）

交
通
事
故
死
よ
り
も
多
い
自
殺

大
量
の
飲
酒
が

自
殺
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口

お酒を百薬の長にする飲み方
◦適量を守る（１日１種類）

◦週に２日は休肝日を設ける
◦空きっ腹で飲まない
◦食事をしながら、ゆっくりしたペースで飲む
◦アルコール度数の高い酒は薄めて飲む

ビール 日本酒 ウイスキー 焼 酎 ワイン

500㎖ １合 60㎖ 100㎖ ２00㎖
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●就学前のお子さんが参加する場合は、保護者同伴でお越しください。
●詳細は各施設に、直接お問い合わせください。
●児童館全般については、子育て支援課こども福祉担当（☎65・2108） へ。

10月の
休館日

10月

10月の映写会

おすすめの新刊
顔に魅せられた人生
著…辻一弘／宝島社

特殊メイクという「一生に一度の
夢の仕事」のため単身アメリカに
渡った辻一弘。アカデミー賞メイ
クアップ&ヘアスタイリング賞を
日本人で初めて受賞した彼が、人
生と「夢の追いかけ方」を語ります。

館 名 対　象 日 時 タ　イ　ト　ル

西尾市立図書館
小学生以下 １３日㈯午前１0時３0分

しんかんせん★とっ
きゅう大集合

中学生以上 １３日㈯午後２時
Ｉ　Ｌｏｖｅ　スヌー
ピー

一色学びの館
中学生以上 2７日㈯午前１0時 深夜食堂

小学生以下 2７日㈯午後２時 笛ふき岩

吉良図書館
小学生以下 １３日㈯午後１時３0分

にじいろのさかな
ゆうじょう編

中学生以上 １３日㈯午後２時３0分 エイジ

幡豆図書館
小学生以下 ６日㈯午前１１時

れっしゃナンバーワ
ン大集合

中学生以上 ６日㈯午後２時 夢から醒めた夢

団 体 名 な ど 対 象 日 時
▼西尾市立図書館
よちよちさんのおはなし会 ０～２歳児 １１日㈭・2５日㈭　午後３時３0分
おはなしドキドキ ０～４歳児 ９日㈫・2３日㈫　午前１0時３0分
おはなしの会きらら 園児・小学生 ６日㈯　午前１１時
鶴城ボランティア―ズ 園児・小学生 20日㈯　午後３時

水曜おはなし会 どなたでも ３日㈬・１0日㈬・１７日㈬・2４日㈬
午後３時

紙芝居のおはなし会 どなたでも 2７日㈯　午前１0時
▼一色学びの館
ラッコランド ０～１歳児 １８日㈭　午前１１時
めそっこランド ２～３歳児 １１日㈭　午前１１時

土曜日のおはなし会 園児・小学生 ６日㈯ ・ １３日㈯ ・ 20日㈯午前１0時３0分
▼吉良図書館
おはなしキラキラ ０～４歳児 ３日㈬・１７日㈬　午前１0時３0分
ひよこランド ２～４歳児 １0日㈬・2４日㈬　午前１0時３0分
よみきかせ会 園児・小学生 ７日㈰　午前１0時３0分
土曜お話し会 園児・小学生 １３日㈯　午前１0時３0分
おはなしくるりん 園児・小学生 １７日㈬　午後４時
▼幡豆図書館
いちごおはなし会 ０～１歳児 2３日㈫　午前１0時４５分
おはなしぴょーん ２～３歳児 ２日㈫　午前１0時４５分
幡豆よみきかせの会 園児・小学生 １４日㈰・2８日㈰　午前１0時３0分
はずっこおはなし会 園児以上 １６日㈫　午後４時１0分

全館共通　１日㈪・１５日㈪・22日㈪・29日㈪・３0日㈫～１１月８日㈭
各館	 西尾市立図書館（☎５６・６200）…なし
	 一色学びの館（☎７2・３８８0）…なし
	 吉 良 図 書 館（☎３2・３４00）…なし
	 幡 豆 図 書 館（☎６2・６５８８） …なし

10月のおはなし会

内 容 対  象 日 時 な ど
▼中央児童館（☎57・5661）

ちびっこ集まれ ０～３歳

４日㈭…０歳児ふれあい遊び
１１日㈭…大きくなったかな（手形）
１８日㈬…リズム遊び
2５日㈭…オータムコンサート
午前１0時３0分～１１時

ボトル転がし 小学生 20日㈯　午後２時～2時３0分
制作（ポンポン人形） ３～１2歳 火～日曜日	午後３時３0分～４時

パパも遊ぼう 小学生以下
と父親

１３日㈯・2７日㈯　
午前９時～午後４時５0分

お話・絵本・体操・手遊び ０～３歳 火・水・金曜日　午前１0時３0分～１0時４５分
▼吉良児童館（☎32・1191）

ちびっこ集まれ
※１9日㈮は要予約 ０～３歳

５日㈮…絵本 ・手遊び
１2日㈮…エアポリン
１9日㈮…消防車を見に行こう
2６日㈮…お店やさんごっこ
午前１0時３0分～１１時

ストラックアウト 幼児～小学生 １３日㈯　午前１0時３0分～１１時
エアポリン 幼児～小学生 20日㈯　午前１0時３0分～１１時
缶積み 幼児～小学生 ４日㈭　午後３時～３時３0分
絵本・体操・手遊び ０～３歳 月～木曜日　午前１0時５0分～１１時

内 容 対  象 日 時 な ど
▼一色児童センター（☎74・2800）

ちびっこ集まれ
※2４日㈬は要予約 ０～３歳

３日㈬…絵本 ・手遊び
１0日㈬…リズム遊び
１７日㈬…ちびっ子運動会
2４日㈬…消防署見学
午前１0時３0分～１１時

カローリングゲーム 幼児～小学生 ８日㈷　午前１0時３0分～１１時３0分

エアポリン 幼児～小学生 2４日㈬～2７日㈯　午前１0時３0分～１１時３0分、午後３時３0分～４時３0分
パパと作って遊ぼう
（ボウリング） 幼児～小学生 １３日㈯　午前１0時３0分～１１時３0分

▼幡豆児童館（☎63・0131）

ちびっこ集まれ ０～３歳

５日㈮…リズム遊び
１2日㈮…読み聞かせ
１9日㈮…手形をとろう
2６日㈮…乗り物ごっこ
午前１0時３0分～１１時

ボウリング 年少～小学生 2１日㈰　午前１0時３0分～１１時

制作 年少～小学生
火～日曜日
午後４時～４時３0分
土 ・日曜日・祝日
午前１１時～１１時３0分
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