
●相談は全て無料。先着順。相談日が祝日の場合は、原則お休みです。７
時日時・期間　場場所　内主な相談内容　問問合先　予予約方法

場時 ▼ 市役所多目的室ＡＢＣＤＥ…３日㈫・１９日㈭ ▼吉良
支所第１会議室…１０日㈫ ▼市役所会議棟第３会議室…
２４日㈫時午前１０時～午後０時3０分、午後１時3０分～４
時※受付時間は午前９時3０分～午後３時3０分内厚生・
国民年金の相談・手続き※定員に達した場合、受け付
けを終了問保険年金課国民年金担当（☎６５・２１０４）

時毎週月～金曜日午前９時～午後４時場消費生活セン
ター（市役所会議棟１階）内悪質商法や多重債務問題、
クーリングオフなど※予約の方を優先。電話相談可。
多重債務相談は面談のみ予問消費生活センター（☎６５
・２１６１）

時１７日㈫午後１時～４時場市役所１１相談室内労働条件
や解雇、賃金などの労働問題※予約制予前日の正午ま
でに電話問商工観光課商工担当（☎６５・２１６８）

時毎週月～金曜日午前８時3０分～午後５時場市役所商
工観光課内新規創業に関する相談問商工観光課商工担
当（☎６５・２１６８）

時１２日㈭午後６時～８時場市役所収納課内市税の納税
に関する夜間の相談。納税も可問収納課徴収担当（☎
６５・２１２９）

時２２日㈰午前８時3０分～正午場市役所行政情報コーナ
ー内市税の納税に関する相談。納税も可問収納課徴収
担当（☎６５・２１２９）

場時 ▼幡豆支所第２会議室…５日㈭ ▼寺津ふれあいセ
ンター…７日㈯ ▼市役所１１相談室…１０日㈫・２４日㈫ ▼

一色支所会議室…１９日㈭ ▼吉良支所第２会議室…２６日
㈭時午後１時3０分～４時内法律的専門知識を有する相
談※予約制（１人3０分以内）各日５人予６月１８日㈪から、
直接または電話問市民課旅券担当（☎６５・２１９８）

時１3日㈮午後１時3０分～４時場市役所１１相談室内紛争
の目的の価格が１４０万円以下の民事相談※予約制（１人
3０分以内）で５人まで予６月１８日㈪から、直接または
電話問市民課旅券担当（☎６５・２１９８）

時１８日㈬午後１時3０分～４時場幡豆支所第２会議室内
官公署に提出する相続・遺言などの書類作成に関する
相談問市民課旅券担当（☎６５・２１９８）

時１１日㈬午後１時～４時場市役所１１相談室内土地など
の売買や相続など問市民課旅券担当（☎６５・２１９８）

場時 ▼市役所１１相談室…１3日㈮ ▼一色支所会議室…１3
日㈮時午前１０時～正午内国の仕事やその手続き、サー
ビス全般に対する苦情や要望問市民課旅券担当（☎６５
・２１９８）

場時 ▼一色支所会議室…１3日㈮ ▼吉良支所第２会議室
…１3日㈮ ▼幡豆いきいきセンター…２０日㈮ ▼総合福祉
センター…２１日㈯時午後１時3０分～４時※受け付けは
午後３時3０分まで内いじめ、虐待、セクハラなどの相
談※一色支所と総合福祉センターは弁護士が同席問市
民課旅券担当（☎６５・２１９８）　

時毎週月～金曜日午前９時～午後４時場①中央ふれあ
いセンター②一色町公民館内小・中学生のいじめや不
登校などの相談※面接相談可問児童・生徒支援センタ
ー（①☎５７・０５５５／②☎７3・４５７２）
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時２日㈪・２3日㈪午後１時3０分～３時場市役所１１相談
室内市の苦情対応に納得できない場合の相談※予約制
予問行政評価委員会事務局（☎６５・２１５５／企画政策課内）

時毎週月～金曜日午前８時3０分～午後５時場市役所家
庭児童支援課内就園前のお子さんの発達や、育児全般、
児童虐待※電話相談可問家庭児童支援課要保護児童担
当（☎５６・3１１3）

時毎週月～金曜日午前８時3０分～午後５時場子育て支
援センターやつおもて（八ツ面保育園内）内就学前の
お子さんの育児、生活習慣、心配ごとなど問子育て支
援センターやつおもて（☎５７・２６０２）

時毎週月～金曜日午前８時3０分～午後５時場市役所家
庭児童支援課内配偶者などからの暴力に関する相談
※電話相談可問家庭児童支援課DV相談担当（☎５６・
3１１3）

時毎週月～土曜日午前９時～午後４時※土曜日は正午
まで場市役所家庭児童支援課※土曜日は総合福祉セン
ター相談室内児童の性格や家族関係、学校生活などの
相談※電話相談可問家庭児童支援課児童相談担当（☎
５６・０3２４）※土曜日は総合福祉センター（☎５６・５９００）

時毎週月～金曜日午前８時3０分～午後５時場市役所家
庭児童支援課内母子・父子家庭の困りごとや自立生活
に関する相談問家庭児童支援課母子・父子担当（☎６５
・２１７９）

場時 ▼市役所１６相談室…５日㈭時午前１０時～午後３時
内療育手帳に関する相談※予約制予問西三河福祉相談
センター（☎０５６４・２７・２７７９／岡崎市明大寺本町）　

時毎週金曜日午前１０時～午後３時場総合福祉センター
相談室内内職の紹介と事業所の登録問福祉課社会福祉
担当（☎６５・２１１４）

時毎週月～金曜日午前８時3０分～午後５時場障害者虐
待防止センター（市役所福祉課内）内障害者に対する
虐待などの相談※電話相談可問障害者虐待防止センタ
ー（☎６５・２１１７）

時毎週月～土曜日午前９時～午後５時※水曜日は正午
まで場地域活動支援センターめだか工房（矢曽根町）
内精神障害者と家族の困りごと問地域活動支援センタ
ーめだか工房（☎５４・６７７５）

時毎月第１・４月曜日午前９時～正午場総合福祉セン
ター相談室内身体障害者と家族の困りごと問福祉課障
害者福祉担当（☎６５・２１１3）

時毎週火曜日と毎月第１・３日曜日午後１時～３時場
総合福祉センター相談室内結婚相手の紹介※申込金
５００円と写真２枚が必要問市社会福祉協議会総務課（☎
５６・５９００／総合福祉センター内）
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※西尾警察署「住民コーナー☎５７・０１１０」や名古屋法務局西尾支局「人権相談☎５７・２６２２（毎週水・木曜日午前１０時～午後４時）」、
西三河県民生活プラザ「法律相談☎０５６４・２７・０８００（第２水曜日午後１時3０分～３時／要予約）」 もご利用ください。
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このコーナーは、市民の皆さんなどから
の原稿を基に作成しています。どなたで
も参加できる、費用が無料、申込期限な
どの期日の定めがないものは、対象、金
額、期日を記載していません。紙面の都
合で全てをお伝えできませんので、詳し
くは各記事の問合先に確認してください。

対対象・応募資格　時日時・期間　場場所　内内容　定定員・募集人数
￥費用　講講師　持持ち物　申申込・申請　他その他　問問合先

【このコーナーに掲載する記事を募集】申し込みは、掲載を希望する号の前月の10日までに、投稿用紙を直接または
ファクスで秘書課広報担当（☎65・2159／ＦＡＸ57・1313）へ。投稿用紙は同課に用意。市のホームページでダウンロー
ドもできます。ただし、紙面の都合により掲載できない場合もあります。営利目的や政治・宗教関係、特定の人や団
体のみを対象とした記事などはお断りします。

■西尾創生会議
～民間主導行政参加を学ぼう～

時７月26日㈭午後６時開場、６時30
分～８時30分場文化会館内木下斉氏
による講演会とパネルディスカッシ
ョン定200人申問申込書をファクス
で一般社団法人西尾青年会議所（☎
57 ・ 5511／ＦＡＸ57 ・ 0020／西尾信用金
庫中央支店内）へ。同会議所ホーム
ページでも申し込み可他空きがあれ
ば、当日の参加も可

■電柱などにカラスの巣を見つけた
らご連絡を

電柱などに作られたカラスの巣は停
電の原因になります。見つけた場合
はご連絡ください。金属製ハンガー
は巣作りに使われる場合があるため、
屋外に放置しないようご協力くださ
い。問中部電力株式会社（☎0120・ 
985・232）

■チューリップコンサート
時７月５日㈭午後７時開演場文化会
館小ホール内西尾市出身のバイオリ
ニスト岩田恵子氏のコンサート定
350人¥ 2,000円（全席自由）▶チケッ
ト販売所／おしろタウン・シャオの
インフォメーション、中善楽器（鶴
ケ崎町）問中善楽器（☎56 ・ 3939）

■ゴスペル無料体験会♪ 
時①７月12日㈭午後７時10分②７月
13日㈮午前10時10分③７月13日㈮午
後７時10分場①一色町公民館②アク
ティにしお③中央ふれあいセンター
内丁寧な指導でゴスペルを歌います。
定各10人申問電話でワンボイス　林
（☎090・8132・0120／一色町）へ。

■英語リトミック
対①１歳半～未就園のお子さんとそ
の保護者②生後６か月～１歳半のお
子さんとその保護者時①毎月第２・
４水曜日午前10時４0分～11時20分②
第２・４水曜日午前11時30分～正午
場つどい古民家きーずハウス（吉良
町）内リズムに合わせて英語を学び
ます。￥月額2,000円申問電話また
はＥメールで松本（☎090 ・ 8078 ・
5593／死eigotonakayoshi@gmail.
com／永吉三丁目）へ。

■親子で参加できる講座
＆ワークショップ

時▶講座…①６月20日㈬②22日㈮③
23日㈯午前10時～11時30分▶ワーク
ショップ…④６月2４日㈰⑤27日㈬⑥
30日㈯午前10時～11時30分場①⑤文
化会館②③④⑥ホワイトウェイブ21
内いろいろな国の言葉を聞いて話し
て、ゲームをします。申問電話でヒ
ッポファミリークラブ（☎0120・557
・761／名古屋市中村区）へ。同クラ
ブホームページでも申し込めます。

■介護食を簡単に作る方法
時７月21日㈯午前11時30分～午後０
時30分場西尾老人保健施設（寄住町）
内介護食の簡単な作り方を学びます。
定15人 ¥100円申問６月22日㈮～７
月20日㈮に電話で西尾老人福祉施設
（☎57 ・ 1552）へ。

■万灯山キノコと初夏の花見ウオーキング
時６月23日㈯午前９時～正午場いき
ものふれあいの里内キノコと初夏の
花を見ながら、万灯山をゆっくり歩
きます。定30人他小学生以下のお子
さんが参加する場合は、保護者同伴
問西尾自然の会　松山（☎090・76
16・2613／刈谷市半城土西町）

■ヨガを始めませんか？
対18歳以上の方時毎週金曜日午前10
時～11時15分場吉良町公民館内季節
に合わせたヨガを行います。定10人
程度 ¥１回1,000円※初回無料申問
前日までに、電話またはＥメールで
藤田（☎050・5317・3661／死a.yoga.
lab.0826@gmail.com／下矢田町）へ。

■1美姿勢体幹トレーニング＆
2リラックスヨガ体験

時①毎週火曜日1午前９時2午前10
時②毎月第１・３火曜日1午後２時
2午後３時、毎月第２・４火曜日2
午後２時③６月２4日㈰、７月１日㈰
・８日㈰・２２日㈰1午前９時2午前
10時場①唯法寺（順海町）②横須賀ふ
れあいセンター③鶴城ふれあいセン
ター ¥１回1,000円申問前日までに、
電話またはＥメールで生田（☎080・
5100・3710／死naturel.peach1123
@gmail.com／今川町）へ。

■代謝アップ！　
ダイエットバランスボール

対産後２か月以上の方時６月22日㈮
午前10時～11時場一色町公民館内バ
ランスボールで全身を使って運動し
ます。定15人 ¥ 1,000円申問６月21
日㈭までに、電話またはＥメールで
柴田（☎090・1725・7713／死shibas
achi.1207@gmail.com／下矢田町）へ。

■ほっこりヨガ
内時①シェイプアップ…毎月第２・
４火曜日午前10時30分～11時30分②
アロママッサージヨガ…毎月第２・
４火曜日午後１時30分～３時③リラ
ックスヨガ…毎週木曜日午前10時～
11時④寺ヨガ…第２・３月曜日午後
１時30分～２時30分場①横須賀ふれ
あいセンター②③八ツ面ふれあいセ
ンター④正覚寺（吉良町）¥①～③１
回1,000円（５回４,000円）④無料申問
電話またはＥメールで山中（☎090
・6091・3627／死mami090４inyo@
gmail.com／吉良町）へ。

■ヨガで心と身体を整えましょう
時①毎週火曜日午前９時30分～10時
30分②毎週水曜日午後７時～８時場
①一色町内②矢田ふれあいセンター
内全身調整とアーサナ（ポーズ）で、
体の調子を整えます。 ¥１回1,000
円申問前日までに、電話またはＥメ
ールで竹内（☎080・5103・0165／死
hiroko.t.yoga@gmail.com／ 一 色
町）へ。他月１回や隔週の参加も可

■吉良町女性の会
●貸衣裳展示会時午前10時～午後３
時内貸衣裳の展示と小物作り●ちり
めん・ねこ作り講座時午前９時30分
～正午内ちりめん飾り作り定15人程
度¥ 1,300円（会員は800円）申問６月
20日㈬～30日㈯に、直接吉良町公民
館または電話で三浦へ。◆共通事項
時７月８日㈰場吉良町公民館問三浦

（☎080 ・ 307４ ・ 7233／吉良町）

■歌声サロン米津
時７月８日㈰午後２時～４時場米津
ふれあいセンター内バンドに合わせ
て歌謡曲を合唱 ¥１回500円申問榊
原（☎090・29４7 ・ 7190／米津町）へ。
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