
西尾・半田・碧南・常滑の４市は、共通する醸造
文化を生かした観光戦略「竜の子街道プロジェクト」
に取り組んでいます。現在、「竜の子街道サイクリン
グマップ」を配布中。このエリアでお薦めの８つの
サイクリングコースを掲載しています。
各コースには、竜の子街道のロゴとのぼりが目印

のロードバイクスタンドを設置した協力店舗が計３８
か所あり、休憩所として利用できます。スタンド設
置場所や竜の子街道グルメが楽しめる飲食店も、マ
ップに掲載しています。

サイクリングしながら、竜の子街道エリアを「見
て・味わって・楽しんで」みませんか。
サイクリングコース　①西尾市～常滑市…２コース
②西尾市内…４コース　③常滑市内…１コース　
④碧南市内…１コース
市内配布場所　西尾観光案内所（名鉄西尾駅構内）、
道の駅にしお岡ノ山、自転車屋まるいち城下本店
（下町）・丁田店（丁田町）・上町店（上町）、バイクス
タンド設置場所

問商工観光課観光担当（☎65・21７０）

自転車で西尾・半田・碧南・常滑を巡る旅
竜の子街道サイクリングマップ
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バイクスタンド設置場所
❶ おしろタウン・シャオ（下町）
❷ はと屋みそぱーく（本町）

❸ アジアンキッチン媽媽や
西尾店（住崎三丁目）

❹ マリーナ東海（東幡豆町）

市内を通るコース
1 西尾南北コース（約１４㎞）
2 吉良海岸線コース（約５㎞）
3 幡豆海岸線コース（約５㎞）
4 三ヶ根山コース（約９㎞）
5 衣浦トンネル経由コース（約４０㎞）
6 衣浦大橋経由コース（約３０㎞）
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　過去に大災害が発生した際、避難所で女性用の物資
が不足したり、女性がトラブルに巻き込まれたりする
事例が多く発生しました。「運営スタッフが男性ばか
りで言いづらい」「目立ちたくない」という理由から、
声を上げられなかった女性がいたそうです。
　女性特有のニーズに合わせた備蓄品や、避難所で安
全・安心に生活するためのポイントを紹介します。

非常持出袋にプラスする
●生理用品
　普通の日用や夜用などの生理用品を、最低でも１周
期分は準備しましょう。中身が見えないごみ袋もある
と便利です。おりものシートも併せて準備しましょう。
●下着
　自分のサイズの下着を上下で準備しましょう。希望
するサイズが支援物資にあるとは限りません。

●スキンケア用品
　普段自分が使っているスキンケア用品を災害時にも
使用し、ストレスを少しでも減らしましょう。非常持
出袋に入れてもかさばらないサイズが便利です。

避難所生活におけるポイント
　被災者同士のトラブルを防ぐため、避難所では次の
点に注意しましょう。また、快適に生活するために、
避難所の運営に積極的に参加し、
声を届けていきましょう。
・女性一人にならない。特に、人
目につきにくい場所や夜間は、
一人で出歩かない
・華美な服装に気を付ける
・思いやり、助け合いの精神を心
掛ける

女性目線での備え

問危機管理課防災担当（☎６５ ・ ２１３7）
防災のココロ伝えよう！

青山 鈴
りん

ちゃん

（上道目記町）
平成２８年６月生まれ
お兄ちゃん大好きな鈴
ちゃん！　これからも
笑顔で元気に育ってね。

内藤 凰
おう

太
た

くん

（吉良町）
平成２８年１２月生まれ
太鼓をたたくの大好き
凰太♡　優しく思いや
りのある子に育ってね。

鈴木 菜
な

未
み

ちゃん

（今川町）
平成２８年１２月生まれ
歌が大好き菜未ちゃん。
かわいい笑顔いっぱい
見せてね。

岡本 蓮
れん

くん

吉田 悠
はる

来
き

くん

（上町）
平成２8年６月生まれ
いつもかわいい笑顔を
ありがとう♡　大好き
だよ！！

対対象・応募資格　時日時・期間　場場所　内内容　定定員・募集人数
￥費用　講講師　持持ち物・提出書類　申申込・申請　他その他　問問合先

市
防
災
マ
ス
コ
ッ
ト

「
ぼ
う
サ
イ
く
ん
」

新家 志
し

織
おり

ちゃん

（住崎町）
平成２８年６月生まれ
いつも元気でやんちゃ
な蓮。笑顔の絶えない
明るい子になってね♡

（戸ケ崎五丁目）
平成２７年１２月生まれ
マネっこ上手のしお♡
きょうだい３人笑顔い
っぱい元気に育ってね。

西岡 妃
ひ

菜
な

ちゃん・琉
りゅうき

希くん

（一色町）
平成２８年６月生まれ

おてんば娘の妃菜ちゃん☆　外で
遊ぶのが大好きな琉希☆　これか
らもたくさん笑顔見せてね♡
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