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「いこまいかー」は、利用者の予約がある場合のみ
運行する乗合タクシーです。自宅と小学校区ごとに決
められた駅やバス停を結ぶ公共交通サービスで、毎日

運行しています。通院や買い物などの移動手段に、ぜ
ひご利用ください。
問地域支援協働課地域支援担当（☎６５ ・ ２１０７）

賢く使って快適に生活

いこまいかーがさらに便利に

自動車運転免許証を自主返納した７５歳以上の方に、
「コミュニティバス乗車証」をお渡ししています。有
効期限内の運転免許証を返納して１年以内の方に限り
ます。返納した免許証に乗車証のシールを貼り、「六万
石くるりんバス」「いっちゃんバス」の乗車時に提示す
ると、無料で利用できます。利用できる期限は免許を
返納して３年後の年度末です。

さらに、３月１
日から「いこまい
かー」の利用料金
の割引も開始しま
す。乗車証を提示
すると、利用料金を１回１００円割引します。
問危機管理課交通・防犯担当（☎６５ ・ ２１９６）

いこまいかー 自主返納者への割引も開始

対市内在住の方
　※就学前のお子さんは保護者同伴
受付時間　午前７時～午後５時
運行日時　毎日午前８時～午後５時
　※１２月２９日～１月３日を除く。
利用の手順
①利用日の前日から利用する１時間前までに、専
用ダイヤル（☎７９・５４４１）へ電話する
②オペレーターに、住所・氏名・電話番号・乗車
人数・利用日時を伝える
③オペレーターが受け付け内容を確認し、車両の
到着時間をお知らせします

④予約時間に自宅と駅・バス停の間をいこまいか
ーで送迎します

利用料金など
　・１人３００円（就学前のお子さんは無料）
・六万石くるりんバスへ乗り継ぐ場合は、バスの
料金が無料になる「乗継券」を発行します。
・２人以上で乗車する場合は、ポイントカードに
１ポイントお付けします。３ポイントためると、
いこまいかーの「１回券」として利用できます。

他同じ小学校区内・時間帯で複数の方が利用する場
合は、乗り合いで運行します。交通事情などによ
り、やむを得ず遅れる場合があります。

い こ ま い か ー の 利 用 方 法

現在、吉良地区で利用できる目的地は、名鉄吉良吉
田駅と上横須賀駅のみです。３月１日㈭から、下表の
とおり目的地を駅周辺の施設に拡大します。この変更
は、吉良地区の皆さんの提案に基づき、実現したもの
です。

また、予約を簡単にするため、吉良地区のいこまい
かーの利用を事前登録制にします。
登録方法　住所・氏名・電話番号を直接または電話、
ファクスで地域支援協働課地域支援担当（☎６５ ・ ２１
０７／FAX５７・１３１４） へ。 利用登録証を郵送します。

いこまいかー 吉良地区の利用範囲を拡大

吉 田 ・ 白 浜 ・ 荻 原 エ リ ア 横 須 賀 ・ 津 平 ・ 荻 原 エ リ ア
吉良吉田駅、吉良支所、吉良保健センター、吉良吉田郵
便局、ＪＡ西三河吉田支店、ピアゴ吉良店、Ａコープ吉
良店、宮崎医院、石川医院、きら歯科クリニック、山川
医院、みずとり歯科医院

上横須賀駅、吉良支所、吉良町郵便局、ＪＡ西三河横
須賀支店、ドミー吉良店、吉良内科、れん内科クリニ
ック、秋山歯科医院、岡田歯科医院、すずき歯科医院、
横須賀歯科診療所

※荻原にお住まいの方は、自宅から近いエリアで利用できます。

見　本
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対対象・応募資格　時日時・期間　場場所　内内容　定定員・募集人数
￥費用　講講師　持持ち物・提出書類　申申込・申請　他その他　問問合先

伝想茶屋をリニューアルオープン

対市内在住または在勤で、自分の体調を管理できる方
場ホワイトウェイブ２１
申各申込期間の午前９時～午後５時に、直接ホワイト
ウェイブ２１へ。電話や郵送、代理人による申し込み
はできません。１人につき１教室のみ

１次申込期間　３月６日㈫～９日㈮
　※抽選結果発表日…３月１３日㈫
２次申込期間　３月１３日㈫～１６日㈮
　※抽選結果発表日…３月２０日㈫
３次申込期間　３月２０日㈫～２３日㈮
　※抽選は行いません。先着順
本申し込み　３月２３日㈮までの午前９時～午後５時に、

参加料を直接ホワイトウェイブ２１へ。納入されない
と、キャンセル扱いになります。

他申し込み状況と抽選結果は、各発表日の午前９時に、
館内掲示またはホワイトウェイブ２１ホームページで
お知らせします。

問ホワイトウェイブ２１（☎３４・８２２２）

歴史公園の尚古荘内にある伝想茶屋を、２月２２日㈭
にリニューアルオープンします。新しい経営者は「特
定非営利活動法人西尾幡豆まちづくり観光プロモーシ
ョン」です。「西尾の抹茶」を使った、さまざまなスイ
ーツなどを提供し、おもてなしします。ぜひ、ご利用
ください。
店名　抹茶ラボ西尾伝想茶屋店
営業時間　午前１０時～午後５時

休館日　祝日を除く月曜日、１２月２９日～１月３日
メニュー　濃厚抹茶ジェラートや抹茶パフェなど

●尚古荘駐車場は利用できません
尚古荘駐車場は整備のため、３月３１日㈯まで利用で
きません。歴史公園駐車場または文化会館駐車場をご
利用ください。
問文化振興課庶務担当（☎５６ ・ ６６６０／岩瀬文庫内）

教 室 名 期 日 な ど 時　　　間 運動強度 実施場所 定員 参加料
A エアロビクス

４月１０日～６月２６日の
毎回火曜日　全１０回　

午前９時３０分～１０時３０分 弱

多
目
的
ホ
ー
ル

各
３０
人

各
２
０
０
０
円

B 健康体操 午前１０時４０分～１１時４０分 中
C 初心者ヨガ 午後１時３０分～２時３０分 弱D 健康体操 午後２時４０分～３時４０分
Ｇ エアロビクス

４月１１日～６月２７日の
毎回水曜日　全１０回　

午前９時３０分～１０時３０分 中Ｈ 健康体操 午前１０時４０分～１１時４０分
Ｉ エアロビクス 午後１時３０分～２時３０分 弱Ｊ 健康体操 午後２時４０分～３時４０分
Ｌ 簡単エアロビクス

４月１２日～６月２８日の
毎回木曜日　全１０回　

午前９時３０分～１０時３０分

弱Ｍ 健康体操 午前１０時４０分～１１時４０分
Ｎ 簡単エアロビクス 午後１時３０分～２時３０分
Ｏ 初心者ヨガ 午後２時４０分～３時４０分
Ｒ エアロビクス

４月１３日～６月２９日の
毎回金曜日　全１０回　

午前９時３０分～１０時３０分
中Ｓ ヨガ 午前１０時４０分～１１時４０分

Ｔ 健康体操 午後１時３０分～２時３０分
Ｕ さわやか体操（６５歳以上） 午後２時４０分～３時４０分 弱
Ｅ 初心者水泳 ４月１０日～６月２６日の

毎回火曜日　全１０回　
午前１０時～１１時３０分 中

２５
ｍ
プ
ー
ル

各
３０
人

各
３
０
０
０
円

Ｆ クロール中級 午後１時３０分～３時 強

Ｋ 初心者水泳 ４月１１日～６月２７日の
毎回水曜日　全１０回　 午後１時３０分～３時 中

Ｐ 水中運動＆浮身 ４月１２日～６月２８日の
毎回木曜日　全１０回　

午前１０時～１１時３０分 中
Ｑ 男性水中運動 午後１時３０分～３時 弱
Ｖ 水中運動 ４月１３日～６月２９日の

毎回金曜日　全１０回　
午前１０時～１１時３０分 弱

Ｗ 水泳のキホンと背泳ぎ 午後１時３０分～３時 中

春の健康づくり教室
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