
重い病気やけが
「もしものとき」にどうする？

餅
を
喉
に
詰
ま
ら
せ
な
い
た
め
に
、
何
に
気
を

付
け
る
と
い
い
で
す
か
。

問
市
民
病
院
管
理
課
（
☎
56
・
３
１
７
１
）

Q摂
食
・
嚥え

ん

下げ

障
害
看
護
認
定
看
護
師　
畑
中
英
子

年
末
年
始
に
は
「
餅
を

喉
に
詰
ま
ら
せ
て
病
院

に
救
急
搬
送
さ
れ
る
」
事
故

が
毎
年
何
件
も
起
こ
り
ま
す
。

特
に
高
齢
者
は
加
齢
に
伴
っ

て
唾
液
の
分
泌
が
減
り
、
も
の
を
か
む
力
が
低
下
す

る
た
め
、
思
わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
餅
を
喉

に
詰
ま
ら
せ
な
い
た
め
に
は
、

・
食
べ
や
す
い
よ
う
に
小
さ
く
切
る

・
焦
ら
ず
に
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
む

・
口
の
中
の
も
の
が
な
く
な
っ
て
か
ら
食
べ
る

・
お
茶
な
ど
を
飲
み
な
が
ら
食
べ
る

・
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
食
べ
る

・
応
急
手
当
の
方
法
を
知
っ
て
お
く

こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
た
背
中
を
丸
め
て
い
る
と
顎

が
上
が
っ
て
気
道
が
狭
く
な
り
、
餅
が
詰
ま
り
や
す

く
な
る
た
め
、
背
筋
を
伸
ば
し
て
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

も
し
、
喉
に
餅
が
詰
ま
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
呼

び
掛
け
に
返
事
が
あ
れ
ば
咳
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

返
事
が
な
け
れ
ば
１
１
９
番
通
報
し
、
速
や
か
に
背

中
を
た
た
く
な
ど
の
応
急
手
当
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

日
頃
か
ら
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
習
慣
を
付
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
食
べ
方
や
姿
勢
に
注
意
し
て
、
安
全

に
年
末
年
始
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

A

問市民病院管理課（☎５６・３１７１）
「
も
し
も
の
と
き
」に
何
を
望
む
か

誰
で
も
突
然
、
命
に
関
わ
る
病
気

に
な
っ
た
り
、
け
が
を
し
た
り
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
回
復
が
難
し

い
状
態
に
な
っ
た
と
き
、
あ
な
た
は

何
を
望
み
ま
す
か
。
家
族
に
大
切
な

も
の
を
預
け
ま
す
か
。
誰
か
に
感
謝

の
言
葉
を
伝
え
ま
す
か
。
そ
れ
と
も

思
い
出
の
場
所
を
訪
ね
た
い
と
思
う

の
で
し
ょ
う
か
。

病
気
や
け
が
の
治
療
も
「
で
き
る

だ
け
延
命
し
た
い
」「
延
命
よ
り
も
苦

痛
を
取
り
た
い
」
な
ど
希
望
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
高
度
な
医
療
を
受
け

る
場
合
は
、
費
用
が
ど
の
く
ら
い
か

か
る
か
心
配
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
命
の
危
険
が
迫
っ
た
状

態
で
は
、
約
７０
％
の
人
が
治
療
や
ケ

ア
な
ど
の
方
針
を
自
分
で
決
め
た
り

望
み
を
人
に
伝
え
た
り
で
き
な
く
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

事
前
に
考
え
、
話
し
合
う

残
さ
れ
た
時
間
を
ど
の
よ
う
に
過

ご
し
た
い
か
、
事
前
に
自
分
で
考
え
、

周
囲
の
人
た
ち
と
話
し
合
い
、
共
有

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。「
自
ら
が
望

む
、
人
生
の
最
終
段
階
の
治
療
や
ケ

ア
を
話
し
合
う
」
こ
と
を
、
ア
ド
バ

ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
Ａ

Ｃ
Ｐ
）と
い
い
ま
す
。厚
生
労
働
省
は

Ａ
Ｃ
Ｐ
の
愛
称
を「
人
生
会
議
」と
し

て
い
ま
す
。

Ａ
Ｃ
Ｐ
の
進
め
方

Ａ
Ｃ
Ｐ
は
次
の
５
つ
の
手
順
で
進

め
ま
す
。
心
身
の
状
態
に
応
じ
て
意

思
は
変
化
し
ま
す
。
繰
り
返
し
考
え
、

話
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
民
病
院
で
は
、
平
成
２７
年
か
ら

職
員
研
修
な
ど
を
通
じ
て
、
Ａ
Ｃ
Ｐ

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も「
人
生
会
議
」が
詳
し
く

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

①「
も
し
も
の
と
き
」に
大
切
に
し

た
い
こ
と
は
何
か
考
え
る

②
自
分
が
意
思
を
伝
え
ら
れ
な
く

な
っ
た
と
き
、
治
療
や
ケ
ア
を

決
め
る
話
し
合
い
に
参
加
し
て

ほ
し
い
信
頼
で
き
る
人
は
誰
か

考
え
る

③
病
名
や
病
状
、
今
後
の
経
過
を

主
治
医
に
聞
く

④
回
復
が
難
し
く
な
っ
た
と
き
に

ど
ん
な
治
療
や
ケ
ア
を
受
け
た

い
か
、
信
頼
で
き
る
人
と
話
し

合
う

⑤
自
分
が
意
思
を
伝
え
ら
れ
な
く

な
っ
た
と
き
、
自
分
の
望
み
と

信
頼
で
き
る
人
の
考
え
が
違
う

場
合
に
ど
う
し
て
ほ
し
い
か
、

医
師
や
看
護
師
に
伝
え
る

厚生労働省
ホームページ
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●就学前のお子さんが参加する場合は、保護者同伴でお越しください。
●詳細は各施設に、直接お問い合わせください。
●児童館全般については、子育て支援課こども福祉担当（☎65・2108） へ。

１月の
休館日

１月

１月の映写会

おすすめの新刊
楽しく作って、おいしく食
べよ！だいすき♥おやつ
著…阪下千恵／日東書院
お菓子作りのこつは、丁寧に手順
を守って、くり返し作ること。最
初は完璧にできなくても自分で作
ったお菓子は飛び切りおいしいも
のです。写真と子どもにも分かり
やすい文章で、手順を説明します。

館 名 対　象 日 時 タ　イ　ト　ル

西尾市立図書館
小学生以下 1１日㈯午前10時30分

がんばれ！ルルロロTINY★TWIN★
BEARSしあわせのおやつ

中学生以上 1１日㈯午後２時 哀愁

一色学びの館
中学生以上 2５日㈯午前10時

吟選大落語名人会１
「春風亭正朝　宮戸川」他

小学生以下 2５日㈯午後２時 おにたのぼうし

吉良図書館
小学生以下 １８日㈯午後１時30分

チルビー　ふむふ
む、へぇ～？の巻

中学生以上 １８日㈯午後２時30分 ながらえば

幡豆図書館
小学生以下 ４日㈯午前１１時

日本の昔ばなし⑪　
因幡の白兎

中学生以上 ４日㈯午後２時
吟選大落語名人会２
「昭和芸能史　初代林家木久扇」他

団 体 名 な ど 対 象 日 時
▼西尾市立図書館
おはなしの会きらら 園児・小学生 １１日㈯　午前１１時
おはなしドキドキ ０～４歳児 1４日㈫・２８日㈫　午前1０時30分

水曜おはなし会 どなたでも ８日㈬・1５日㈬・２２日㈬・2９日㈬
午後３時

よちよちさんのおはなし会 ０～２歳児 ９日㈭・2３日㈭　午後３時30分
鶴城ボランティア―ズ 園児・小学生 １８日㈯　午後３時
▼一色学びの館

土曜日のおはなし会 園児・小学生 ４日㈯ ・ 1１日㈯ ・ １８日㈯午前１０時３０分
めそっこランド ２～３歳児 ９日㈭　午前11時
ラッコランド ０～１歳児 1６日㈭　午前１1時
▼吉良図書館
おはなしキラキラ ０～４歳児 １５日㈬・２９日㈬　午前10時３０分
ひよこランド ２～４歳児 ８日㈬・2２日㈬　午前１０時３０分
よみきかせ会 園児・小学生 ５日㈰　午前１０時３０分
土曜お話し会 園児・小学生 1１日㈯　午前１０時３０分
おはなしくるりん 園児・小学生 1５日㈬　午後４時
▼幡豆図書館
幡豆よみきかせの会 園児・小学生 １２日㈰・2６日㈰　午前１０時30分
いちごおはなし会 ０～１歳児 2８日㈫　午前１０時４５分
おはなしぴょーん ２～３歳児 ７日㈫　午前１０時４５分
はずっこおはなし会 園児以上 ２１日㈫　午後４時1０分

全館共通　１日㈷～３日㈮・６日㈪・2０日㈪・２７日㈪
各館	 西尾市立図書館（☎56・6200）…1６日㈭
	 一色学びの館（☎72・3880）…なし
	 吉 良 図 書 館（☎32・3400）…なし
	 幡 豆 図 書 館（☎62・6588） …なし

１月のおはなし会

内 容 対  象 日 時 な ど
▼中央児童館（☎57・5661）

ちびっこ集まれ ０～３歳
９日㈭…大きくなったかな（手形）
1６日㈭…リズム遊び
２３日㈭…親子で体を動かそう
午前10時30分～11時

おもしろ遊び
（ペットボトルダーツ） 小学生 １８日㈯　午後２時

制作（ポンポンマスコット）年少～小学生 火～日曜日午後３時30分～４時

パパと遊ぼう　ブリオ 親子 1１日㈯・2５日㈯
午前９時～正午

▼吉良児童館（☎32・1191）

ちびっこ集まれ ０～３歳
１０日㈮…誕生会
1７日㈮…親子体操
2４日㈮…節分遊び
午前１０時３０分～１１時

ワクワクキッズ 幼児～小学生
1１日㈯…お正月遊び
１８日㈯…エアポリン
午前10時30分～１１時

プラ板 幼児～小学生 土曜日　午前１０時～１１時30分午後１時30分～４時

内 容 対  象 日 時 な ど
▼一色児童センター（☎74・2800）

ちびっこ集まれ ０～３歳
８日㈬…リズム遊び
1５日㈬…親子体操
２２日㈬…バルーン作り
午前１０時３０分～１１時

パパと作って遊ぼう
（正月遊びを作ろう） 幼児～小学生 １１日㈯午前１０時３０分～１１時３０分

正月遊び 幼児～小学生 １３日㈷午前１０時３０分～１１時３０分
お茶会 幼児～小学生 1８日㈯　午後２時～３時
▼幡豆児童館（☎63・0131）

ちびっこ集まれ ０～３歳
１０日㈮…読み聞かせ
1７日㈮…手形
2４日㈮…節分遊び
午前１０時30分～１１時

わくわくチャレンジ
（カード遊び） 年少～小学生 1９日㈰午前１０時３０分～１１時

制作（こま） 年少～小学生
火～日曜日
午後４時～４時30分
土 ・日曜日、祝日
午前１１時～１１時30分
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