
多焦点眼内レンズを使う白内障手術

中
学
生
の
息
子
が
腰よ

う

椎つ
い

分
離
症
と
診
断
さ
れ
ま

し
た
。
ど
ん
な
病
気
で
す
か
。

整
形
外
科
部
長
　
高
松
　
晃

問
市
民
病
院
管
理
課
（
☎
56
・
３
１
７
１
）

Q
腰
椎
分
離
症
は
、
ス
ポ

ー
ツ
中
に
腰
に
過
剰
な

負
荷
が
か
か
る
こ
と
が
原
因

で
起
こ
る
疲
労
骨
折
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
小
・

中
学
生
が
腰
痛
を
訴
え
た
と
き
は
、
発
症
を
疑
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
発
症
頻
度
は
一
般
の
方
で
約
５
パ

ー
セ
ン
ト
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
で
約
２０
パ
ー
セ
ン
ト
と

い
わ
れ
「
成
長
期
に
腰
痛
が
２
週
間
以
上
続
い
た
場

合
、
そ
の
半
数
が
腰
椎
分
離
症
」
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。

腰
を
反
ら
す
、
ひ
ね
る
動
作
を
繰
り
返
す
こ
と
が

原
因
で
、
身
近
な
ス
ポ
ー
ツ
で
は
サ
ッ
カ
ー
や
野

球
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
で

発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。「
腰
痛
が
長
引
い
て

い
る
」「
腰
を
反
ら
し
た
り
、
ひ
ね
っ
た
り
す
る
と
痛

む
」
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
病
院
を
受
診
し

て
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
確
定
診
断
を
し
て
も
ら
い
ま
し

ょ
う
。
治
療
は
コ
ル
セ
ッ
ト
を
装
着
し
て
腰
の
反
り

と
ひ
ね
り
の
動
作
を
防
ぎ
、
骨
癒
合
を
目
指
し
ま
す
。

初
期
の
う
ち
に
治
療
す
れ
ば
２
～
３
か
月
で
治
り

ま
す
が
、
進
行
し
て
か
ら
治
療
す
る
と
治
る
ま
で
に

６
か
月
以
上
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
腰

椎
分
離
症
の
発
生
に
は
、
体
幹
や
股
関
節
、
下
肢
の

柔
軟
性
の
低
下
が
関
わ
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
予
防
の
た
め
に
、
特
に
股
関
節
周
り
や
ハ
ム
ス

ト
リ
ン
グ
ス（
太
腿
裏
）の
ス
ト
レ
ッ
チ
が
重
要
で
す
。

A

問市民病院管理課（☎５６・３１７１）

「単焦点眼内レンズ」と「多焦点眼内レンズ」
の見え方の違い

「単焦点眼内レンズ（左／近くにピントを合わせ
た場合）」は遠くがぼやけて見える。「多焦点眼内
レンズ（右）」は近くも遠くもはっきり見える

白
内
障
の
手
術

水
晶
体
は
目
の
中
で
カ
メ
ラ
の
レ

ン
ズ
の
よ
う
な
役
割
を
し
て
お
り
、

外
か
ら
の
光
を
集
め
て
ピ
ン
ト
を
合

わ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
年
齢
と

と
も
に
水
晶
体
が
白
く
濁
っ
て
き
て

視
力
が
低
下
す
る
病
気
が
、
白
内
障

で
す
。

白
内
障
は
、
濁
っ
た
水
晶
体
を
手

術
で
取
り
除
き
、
人
工
的
な
レ
ン
ズ

を
挿
入
し
て
治
療
し
ま
す
。
挿
入
す

る
レ
ン
ズ
は
保
険
適
用
の
「
単
焦
点

眼
内
レ
ン
ズ
」
が
一
般
的
で
す
が
、

市
民
病
院
で
は
保
険
適
用
外
の「
多

焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
」
も
採
用
し
て
い

ま
す
。

眼
鏡
を
な
る
べ
く
使
わ
ず
快
適
に

単
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
は
ピ
ン
ト
が

合
う
位
置
が
一
点
し
か
な
い
た
め
、

手
術
後
も
見
た
い
距
離
に
よ
っ
て
適

宜
眼
鏡
が
必
要
で
す
。

市
民
病
院
で
主
に
扱
っ
て
い
る
多

焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
は
、
遠
方
か
ら
手

前
７０
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
ま
で

の
距
離
に
ピ
ン
ト
が
合
い
や
す
い
レ

ン
ズ
で
す
。
小
さ
い
文
字
を
見
る
と

き
に
は
眼
鏡
が
必
要
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ご
く
ま
れ
に
適
応
で
き

ず
、
再
手
術
に
な
る
方
も
い
ま
す
。

多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
に
適
し
て
い

る
の
は
次
の
方
で
す
。

多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
は
眼
鏡
に
頼

る
こ
と
が
少
な
く
な
る
反
面
、
夜
間

に
車
の
ラ
イ
ト
が
に
じ
ん
で
見
え
た

り
、
全
体
的
に
見
え
方
が
不
鮮
明
に

感
じ
た
り
す
る
な
ど
の
欠
点
が
あ
り
、

運
転
手
や
細
か
い
作
業
が
多
い
デ
ザ

イ
ナ
ー
な
ど
の
職
種
の
方
に
は
向
い

て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
を
使

用
す
る
手
術
は
保
険
適
用
外
で
す
が
、

民
間
の
医
療
保
険
の
先
進
医
療
特
約

な
ど
で
自
己
負
担
の
全
額
ま
た
は
一

部
が
給
付
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
手

術
前
に
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
に

適
し
て
い
る
方

手
術
前
に
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ

の
特
徴
・
欠
点
を
理
解
し
て

・
白
内
障
で
視
力
が
低
下
し
て
い
る

・
ま
ぶ
し
さ
な
ど
日
常
生
活
に
不
自

由
を
感
じ
る

・
白
内
障
以
外
の
目
の
病
気
が
な
い

・
見
え
方
の
質
は
や
や
劣
っ
て
も
い

い
の
で
、
な
る
べ
く
眼
鏡
に
頼
り

た
く
な
い

・
眼
鏡
を
使
っ
た
こ
と
が
な
い

公益社団法人日本白内障屈折矯正
手術学会ホームページから引用
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●就学前のお子さんは保護者同伴
●詳しくは各施設に、直接お問い合わせください。
●児童館全般については、子育て支援課（☎65・2108） へ。

７月の
休館日

７月

７月の映写会

おすすめの新刊

ハダカデバネズミは、東アフ
リカの地面の下に住むネズミの
仲間です。あなほりデバやごは
んデバ、そうじデバなどいろい
ろな役割を分担しているハダカ
デバネズミの一家を紹介します。

館 名 対　象 日 時 タ　イ　ト　ル

西尾市立図書館
小学生以下 １３日㈯

午前１0時３0分
ぴったんこねこざか
な５

中学生以上 １３日㈯
午後２時 メン・イン・ブラック

一色学びの館
中学生以上 ２１日㈰

午前１0時 三度目の殺人

小学生以下 ２１日㈰
午後２時

ざんねんないきもの
事典

吉良図書館
小学生以下 ２0日㈯

午後１時３0分
忍たま乱太郎の宇宙大冒険
withコズミックフロント

中学生以上 ２0日㈯
午後２時３0分 リボンの騎士

幡豆図書館
小学生以下 ６日㈯

午前１１時
自然なぜなに？ＤＶ
Ｄ図鑑１4　ヤドカリ

中学生以上 ６日㈯
午後２時

種まく旅人　くにう
みの郷

団 体 名 な ど 対 象 日 時
▼西尾市立図書館
おはなしの会きらら 園児・小学生 ６日㈯　午前１１時
おはなしドキドキ ０～４歳児 ９日㈫・２３日㈫　午前１0時３0分

水曜おはなし会 どなたでも ３日㈬ ・ １0日㈬ ・ １７日㈬ ・ ２4
日㈬ ・ ３１日㈬　午後３時

よちよちさんのおはなし会 ０～２歳児 １１日㈭・２５日㈭　午後３時３0分
鶴城ボランティアーズ 園児・小学生 ２0日㈯　午後３時
▼一色学びの館
土曜日のおはなし会 園児・小学生 ６日㈯・１３日㈯・２0日㈯  午前１0時３0分
めそっこランド ２～３歳児 １１日㈭　午前１１時
ラッコランド ０～１歳児 １８日㈭　午前１１時
▼吉良図書館
おはなしキラキラ ０～４歳児 ３日㈬・１７日㈬・３１日㈬  午前１0時３0分
ひよこランド ２～４歳児 １0日㈬・２4日㈬　午前１0時３0分
よみきかせ会 園児・小学生 ７日㈰　午前１0時３0分
土曜お話し会 園児・小学生 １３日㈯　午前１0時３0分
おはなしくるりん 園児・小学生 １７日㈬　午後４時
▼幡豆図書館
幡豆よみきかせの会 園児・小学生 １4日㈰・２８日㈰　午前１0時３0分
いちごおはなし会 ０～１歳児 ２３日㈫　午前１0時4５分
おはなしぴょーん ２～３歳児 ２日㈫　午前１0時4５分
はずっこおはなし会 園児以上 １６日㈫　午後４時１0分

全館共通　１日㈪・８日㈪・２２日㈪・２９日㈪
各館 西尾市立図書館（☎５６・６２00）…なし
 一 色 学 び の 館（☎７２・３８８0）…なし
 吉 良 図 書 館（☎３２・３400）…なし
 幡 豆 図 書 館（☎６２・６５８８） …なし

７月のおはなし会

内 容 対  象 日 時 な ど
▼中央児童館（☎57・5661）

ちびっこ集まれ
※４日㈭と１１日㈭は要予約 ０～３歳

４日㈭…ベビーマッサージ
１１日㈭…夏まつり
１８日㈭…リズム遊び
午前１0時３0分～１１時

おもしろ遊び 小学生 ２0日㈯　午後２時

パパも遊ぼう　ブリオ 親子 １３日㈯・２７日㈯
午前９時～正午

制作（キラキラバッチ） 年少～小学生 火～日曜日
午後３時３0分～４時

お話・絵本・体操・手遊び ０～３歳 火 ・ 水 ・ 金曜日
午前１0時３0分～１0時4５分

▼吉良児童館（☎32・1191）

ちびっこ集まれ ０～３歳
５日㈮…誕生会
１２日㈮…エアポリン
１９日㈮…親子体操
午前１0時３0分～１１時

ワクワクキッズ
ボウリングをしよう 年少～小学生 １３日㈯　午前１0時３0分～１１時

エアポリン 幼児～小学生 ２0日㈯　午前１0時３0分～１１時
トランポリン ０～３歳 水曜日 午前１0時～１１時３0分

内 容 対  象 日 時 な ど
▼一色児童センター（☎74・2800）

ちびっこ集まれ ０～３歳

３日㈬…ササ飾り作り
１0日㈬…リズム遊び
１７日㈬…親子体操
２4日㈬…水遊び
午前１0時３0分～１１時

パパと作って遊ぼう（シャボン玉）幼児～小学生 １３日㈯　午前１0時３0分～１１時３0分
たくさん積もう 幼児～小学生 １５日㈷　午前１0時３0分～１１時３0分
色水で遊ぼう 幼児～小学生 ２0日㈯　午前１0時３0分～１１時３0分
▼幡豆児童館（☎63・0131）

ちびっこ集まれ ０～３歳
５日㈮…リズム遊び
１２日㈮…夏のお楽しみ会
１９日㈮…身体測定
午前１0時３0分～１１時

わくわくチャレンジ
新聞で遊ぼう 年少～小学生 ２１日㈰　午前１0時３0分～１１時

制作（パッチンがえる） 年少～小学生
火～日曜日
午後４時～４時３0分
土 ・ 日曜日、祝日、夏休み
午前１１時～１１時３0分

絵本・手遊び・体操 ０～３歳 火～木曜日　午前１１時～１１時１５分

ぼくたちハダカデバネズミ
へんなどうぶつえほん
著…平田昌広、文…平田景絵／汐文社
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