
親
が
軽
い
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
ど
の

よ
う
な
病
気
で
す
か
。

問
市
民
病
院
管
理
課
（
☎
56
・
３
１
７
１
）

Q
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
　
余
語
華
代

認
知
症
と
は
、
記
憶
力

や
判
断
力
な
ど
い
っ
た

ん
発
達
し
た
認
知
機
能
が
持

続
的
に
低
下
し
、
日
常
生
活

や
社
会
生
活
に
支
障
を
来
す

状
態
を
い
い
ま
す
。
原
因
と
な
る
主
な
疾
患
に
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
、
脳
血
管
性
、
レ
ビ
ー
小
体
型
、

前
頭
側
頭
型
の
認
知
症
が
あ
り
ま
す
。
硬
膜
下
血
腫

や
甲
状
腺
機
能
低
下
症
な
ど
の
疾
患
は
、
治
療
す
る

こ
と
で
症
状
の
改
善
や
軽
減
が
見
込
め
ま
す
。
か
か

り
つ
け
医
に
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
認
知
症
に
は
「
記
憶
力
や
判
断
力
の
低
下
」「
時
間

や
場
所
な
ど
の
見
当
が
つ
か
な
い
」「
物
事
を
段
取
り

よ
く
行
え
な
い
」
な
ど
の
中
核
症
状
と
呼
ば
れ
る
症

状
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
関
連
し
て
現
れ
る
不
安
や

抑
う
つ
、
興
奮
、
妄
想
な
ど
の
症
状
を
行
動
・
心
理

症
状
（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）
と
い
い
、
本
人
の
性
格
や
環
境
、

周
囲
の
接
し
方
な
ど
で
現
れ
方
に
個
人
差
が
あ
り
ま

す
。
原
因
と
な
る
疾
患
に
よ
っ
て
も
、
症
状
の
特
徴

や
現
れ
方
が
少
し
ず
つ
異
な
り
ま
す
。

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
方
の
意
思

を
尊
重
し
な
が
ら
適
切
に
対
応
す
る
こ
と
で
、
認
知

症
の
方
は
そ
の
人
ら
し
く
穏
や
か
に
過
ご
せ
ま
す
。

心
配
事
や
困
り
事
が
あ
れ
ば
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
医

師
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

A

問西尾市保健センター（☎ 57・0661）

西尾市健康づくり推進員を募集
地域で健康づくりの輪を広げる

　
31
年
度
西
尾
市
健
康
づ
く
り
推
進

員
を
募
集
し
ま
す
。「
健
康
に
つ
い
て

正
し
い
情
報
を
知
り
た
い
」「
生
涯
健

康
で
元
気
に
暮
ら
し
た
い
」「
今
ま
で

の
経
験
を
生
か
し
た
い
」「
地
域
を
元

気
に
し
た
い
」
な
ど
、
健
康
づ
く
り

に
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

　
健
康
づ
く
り
の
秘ひ

訣け
つ

と
生
き
が
い

を
手
に
入
れ
て
、
自
分
を
輝
か
せ
て

み
ま
せ
ん
か
。

健
康
づ
く
り
推
進
員
っ
て
何
？

　
健
康
づ
く
り
推
進
員
は
西
尾
市
の

健
康
に
関
す
る
知
識
や
課
題
な
ど
を

自
ら
学
び
、
家
族
や
地
域
の
方
の
健

康
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
現

在
、
会
員
は
28
人
。
市
内
在
住
で
健

康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら
、

年
齢
や
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。
60
代

の
方
が
最
も
多
く
、
７
人
い
る
男
性

も
活
躍
中
で
す
。
任
期
は
31
年
４
月

か
ら
３
年
間
。
再
任
も
可
能
で
す
。

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

　
７
回
の
養
成
講
座（
下
表
）で
、
健

康
に
関
す
る
こ
と
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い

方
を
学
ん
だ
り
、
あ
い
ち
健
康
プ
ラ

ザ（
大
府
市
）で
体
力
測
定
を
行
っ
た

り
し
ま
す
。

　
毎
月
第
３
木
曜
日
の
午
前
中
に
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
市
内
で

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

申
し
込
み
が
不
要
の
た
め
、
気
軽
に

参
加
で
き
る
と
好
評
で
す
。
ま
た
、

７
・
８
月
の
暑
い
時
期
に
は
、
室
内

で
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

　
２
月
１
日
㈮
～
28
日
㈭
に
、
直
接

ま
た
は
電
話
で
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
。

内容が豊富な
健康づくり推進員養成講座

日にち 内　　容
４月2３日㈫ 西尾市の健康課題
５月２２日㈬ ゲートキーパー研修
６月25日㈫ 認知症サポーター養成講座
８月（未定） 救命講習
９月（未定） 体力測定
１０月（未定） 市民健康講座
１２月５日㈭ 健診結果の見方

笑顔で楽しくウオーキング
多い時には約１００人が参加

今年度の健康づくり推進員の皆さん
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