
親
が
軽
い
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
ど
の

よ
う
な
病
気
で
す
か
。

問
市
民
病
院
管
理
課
（
☎
56
・
３
１
７
１
）

Q
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
　
余
語
華
代

認
知
症
と
は
、
記
憶
力

や
判
断
力
な
ど
い
っ
た

ん
発
達
し
た
認
知
機
能
が
持

続
的
に
低
下
し
、
日
常
生
活

や
社
会
生
活
に
支
障
を
来
す

状
態
を
い
い
ま
す
。
原
因
と
な
る
主
な
疾
患
に
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
、
脳
血
管
性
、
レ
ビ
ー
小
体
型
、

前
頭
側
頭
型
の
認
知
症
が
あ
り
ま
す
。
硬
膜
下
血
腫

や
甲
状
腺
機
能
低
下
症
な
ど
の
疾
患
は
、
治
療
す
る

こ
と
で
症
状
の
改
善
や
軽
減
が
見
込
め
ま
す
。
か
か

り
つ
け
医
に
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
認
知
症
に
は
「
記
憶
力
や
判
断
力
の
低
下
」「
時
間

や
場
所
な
ど
の
見
当
が
つ
か
な
い
」「
物
事
を
段
取
り

よ
く
行
え
な
い
」
な
ど
の
中
核
症
状
と
呼
ば
れ
る
症

状
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
関
連
し
て
現
れ
る
不
安
や

抑
う
つ
、
興
奮
、
妄
想
な
ど
の
症
状
を
行
動
・
心
理

症
状
（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）
と
い
い
、
本
人
の
性
格
や
環
境
、

周
囲
の
接
し
方
な
ど
で
現
れ
方
に
個
人
差
が
あ
り
ま

す
。
原
因
と
な
る
疾
患
に
よ
っ
て
も
、
症
状
の
特
徴

や
現
れ
方
が
少
し
ず
つ
異
な
り
ま
す
。

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
方
の
意
思

を
尊
重
し
な
が
ら
適
切
に
対
応
す
る
こ
と
で
、
認
知

症
の
方
は
そ
の
人
ら
し
く
穏
や
か
に
過
ご
せ
ま
す
。

心
配
事
や
困
り
事
が
あ
れ
ば
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
医

師
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

A

問西尾市保健センター（☎ 57・0661）

西尾市健康づくり推進員を募集
地域で健康づくりの輪を広げる

　
31
年
度
西
尾
市
健
康
づ
く
り
推
進

員
を
募
集
し
ま
す
。「
健
康
に
つ
い
て

正
し
い
情
報
を
知
り
た
い
」「
生
涯
健

康
で
元
気
に
暮
ら
し
た
い
」「
今
ま
で

の
経
験
を
生
か
し
た
い
」「
地
域
を
元

気
に
し
た
い
」
な
ど
、
健
康
づ
く
り

に
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

　
健
康
づ
く
り
の
秘ひ

訣け
つ

と
生
き
が
い

を
手
に
入
れ
て
、
自
分
を
輝
か
せ
て

み
ま
せ
ん
か
。

健
康
づ
く
り
推
進
員
っ
て
何
？

　
健
康
づ
く
り
推
進
員
は
西
尾
市
の

健
康
に
関
す
る
知
識
や
課
題
な
ど
を

自
ら
学
び
、
家
族
や
地
域
の
方
の
健

康
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
現

在
、
会
員
は
28
人
。
市
内
在
住
で
健

康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら
、

年
齢
や
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。
60
代

の
方
が
最
も
多
く
、
７
人
い
る
男
性

も
活
躍
中
で
す
。
任
期
は
31
年
４
月

か
ら
３
年
間
。
再
任
も
可
能
で
す
。

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

　
７
回
の
養
成
講
座（
下
表
）で
、
健

康
に
関
す
る
こ
と
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い

方
を
学
ん
だ
り
、
あ
い
ち
健
康
プ
ラ

ザ（
大
府
市
）で
体
力
測
定
を
行
っ
た

り
し
ま
す
。

　
毎
月
第
３
木
曜
日
の
午
前
中
に
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
市
内
で

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

申
し
込
み
が
不
要
の
た
め
、
気
軽
に

参
加
で
き
る
と
好
評
で
す
。
ま
た
、

７
・
８
月
の
暑
い
時
期
に
は
、
室
内

で
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

　
２
月
１
日
㈮
～
28
日
㈭
に
、
直
接

ま
た
は
電
話
で
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
。

内容が豊富な
健康づくり推進員養成講座

日にち 内　　容
４月2３日㈫ 西尾市の健康課題
５月２２日㈬ ゲートキーパー研修
６月25日㈫ 認知症サポーター養成講座
８月（未定） 救命講習
９月（未定） 体力測定
１０月（未定） 市民健康講座
１２月５日㈭ 健診結果の見方

笑顔で楽しくウオーキング
多い時には約１００人が参加

今年度の健康づくり推進員の皆さん
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●就学前のお子さんは保護者同伴
●詳しくは各施設に、直接お問い合わせください。
●児童館全般については、子育て支援課こども福祉担当（☎65・2108） へ。

２月の
休館日

２月

２月の映写会

おすすめの新刊
仕事と介護の両立に
悩んだとき読む本
著…山川仁／日本能率協会マネジメントセンター
　仕事と介護の両立が難しくなるパ
ターンや両立のポイントを掲載して
います。親が突然倒れた時、離職せ
ず介護をするにはどうするべきか？　
「働く人」が知っておくべき備えと悩
みの解決書です。

館 名 対　象 日 時 タ　イ　ト　ル

西尾市立図書館
小学生以下 ９日㈯午前10時30分

ぴったんこねこざか
な３

中学生以上 ９日㈯午後２時
紲（きずな）庵治石の
味

一色学びの館
中学生以上 16日㈯午前10時

ウェディング・バン
ケット

小学生以下 16日㈯午後２時 手ぶくろを買いに

吉良図書館
小学生以下 ９日㈯午後１時30分 森のいえ

中学生以上 ９日㈯午後２時30分 天心の譜

幡豆図書館
小学生以下 ２日㈯午前１１時

チルビー１７　ひとり
じゃないよの巻

中学生以上 ２日㈯午後２時
９９歳の詩人柴田トヨ　
心を救う言葉

団 体 名 な ど 対 象 日 時
▼西尾市立図書館
よちよちさんのおはなし会 ０～２歳児 14日㈭・28日㈭　午後３時３０分
おはなしドキドキ ０～４歳児 １２日㈫・26日㈫　午前1０時30分
おはなしの会きらら 園児・小学生 ２日㈯　午前１１時
鶴城ボランティア―ズ 園児・小学生 １６日㈯　午後３時

水曜おはなし会 どなたでも ６日㈬・１３日㈬・２０日㈬・２７日㈬
午後３時

紙芝居のおはなし会 どなたでも ２３日㈯　午前10時
▼一色学びの館
ラッコランド ０～１歳児 ２１日㈭　午前１1時
めそっこランド ２～３歳児 １４日㈭　午前11時

土曜日のおはなし会 園児・小学生 ２日㈯ ・９日㈯ ・ １６日㈯午前１０時３０分
▼吉良図書館
おはなしキラキラ ０～４歳児 ６日㈬・２０日㈬　午前10時３０分
ひよこランド ２～４歳児 １３日㈬・２７日㈬　午前１０時３０分
よみきかせ会 園児・小学生 ３日㈰　午前１０時３０分
土曜お話し会 園児・小学生 ９日㈯　午前１０時３０分
おはなしくるりん 園児・小学生 ２０日㈬　午後４時
▼幡豆図書館
いちごおはなし会 ０～１歳児 ２６日㈫　午前１０時４５分
おはなしぴょーん ２～３歳児 ５日㈫　午前１０時４５分
幡豆よみきかせの会 園児・小学生 １０日㈰・２４日㈰　午前１０時30分
はずっこおはなし会 園児以上 １９日㈫　午後４時1０分

全館共通　４日㈪・１８日㈪・２５日㈪
各館	 西尾市立図書館（☎56・6200）…21日㈭
	 一色学びの館（☎72・3880）…なし
	 吉 良 図 書 館（☎32・3400）…なし
	 幡 豆 図 書 館（☎62・6588） …なし

２月のおはなし会

内 容 対  象 日 時 な ど
▼中央児童館（☎57・5661）

ちびっこ集まれ ０～３歳

７日㈭…ふれあい遊び
１４日㈭…大きくなったかな
21日㈭…リズム遊び
２８日㈭…人形劇
午前10時30分～11時

おもしろ遊び 小学生 16日㈯　午後２時～2時３０分

卓球 小学生以上
火～金曜日
午後３時～４時２0分
土 ・日曜日、祝日
午後１時～４時２0分

制作（ロケット） 幼児～小学生 火～日曜日午後３時３０分～４時
▼吉良児童館（☎32・1191）

ちびっこ集まれ ０～３歳

１日㈮…エアポリン
８日㈮…絵本・手遊び
１５日㈮…親子体操
２２日㈮…おひな様作り
午前１０時３０分～１１時

作って遊ぼう 幼児～小学生 ９日㈯　午前10時30分～１１時
エアポリン 幼児～小学生 16日㈯　午前１０時３０分～１１時

内 容 対  象 日 時 な ど
▼一色児童センター（☎74・2800）

ちびっこ集まれ ０～３歳
６日㈬…絵本・手遊び
１３日㈬…リズム遊び
２０日㈬…親子体操
午前１０時３０分～１１時

いっぷく茶会 幼児～小学生 23日㈯　午後２時～３時
パパと作って遊ぼう（縄跳び）幼児～小学生 10日㈰　午前１０時３０分～１１時３０分
大縄跳びに挑戦 幼児～小学生 １１日㈷　午前１０時～１１時３０分

エアポリン 幼児～小学生
２月２７日㈬～３月２日㈯　
午前１０時３０分～１１時３０分、
午後３時３０分～４時３０分

▼幡豆児童館（☎63・0131）

ちびっこ集まれ ０～３歳

１日㈮…リズム遊び
８日㈮…室内砂遊び
１５日㈮…手形
２２日㈮…おひな様作り
午前１０時30分～１１時

くつ下あわせ 年少～小学生 １７日㈰　午前１０時３０分～１１時

制作 年少～小学生
火～日曜日
午後４時～４時30分
土 ・日曜日、祝日
午前１１時～１１時30分
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