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概要版

本計画の達成度を測る成果指標として、成人の週1回以上のスポーツ実施率70%を目標とします。

成果指標

計画の推進

西尾市 交流共創部 スポーツ振興課（Tel：0563-54-0002／Fax：0563-57-1321）

1．目標達成指標

市民、地域、スポーツ関係団体、学校、民間企業それぞれがスポーツ推進を実施する主体としての役割を担い、相互に連携・
協力して計画を推進します。

1. 計画推進のための役割

スポーツ推進のために必要な予算措置等について今後もその充実に努めます。また、国の支援施策の活用、ふるさと納税制
度の活用、民間資金の活用など多様な財源確保のための取組に努めます。

2. 財源の確保

第３次計画策定の際に、アンケート調査を実施するなど計画の評価・検証を行い施策・事業の内容を見直します。
3. 計画の評価・検証

「成人の週１回以上のスポーツ実施率」を目標達成指標としつつ、4つの基本方針ごとに次の目標を設定します。
2.基本方針ごとの目標指標
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2018 2020 2022（年）

43.5% 43.4%
46.7% 52.1%

目標名（指標）

目標名（指標）
①総合型地域スポーツクラブ加入者数

基本方針1 ②スポーツ教室年間参加者数（民間委託含む）
③スポーツ施設年間利用者数

1,972人（2023年度）
977人（2023年度）

1,660,282人（2022年度）

2,270人
1,460人

1,920,000人

現状値 目標値（202８年度）

④市民参加型スポーツイベント参加者数
　・市民体育大会参加人数（大会役員＋大会選手）
　
　・にしお駅伝フェスティバル参加チーム数
　（各部門参加チームの計）

基本方針2
9,130人（2023年度）
（1,324人＋7,806人）
148チーム（2023年度）

10,000人

200チーム

⑤（一社）西尾市スポーツ協会公認スポーツ指導者数
　及び日本スポーツ協会が認定する競技別指導者
　資格者数（４月１日時点）

基本方針3
市認定   51人（2022年度）
競技別 180人（2022年度）

※重複有り

280人

⑥プロスポーツなどの大会、イベント開催数［年間］基本方針4 3回（2023年度） 6回

現状値（2022年度） 目標値（202８年度）

成人の週１回以上のスポーツ実施率

52.1% 70%

スポーツ実施率（週１回以上スポーツをする人の割合）の推移



健全な心とからだを養い、充実した生活を送
れるよう、全ての市民がそれぞれの年齢や生活
環境に応じ、身近なところでスポーツを楽しむこ
とができる機会の提供を進めます。
特に、子どものスポーツを取り巻く環境の変
化に迅速かつ柔軟に対応し、体力の向上と継続
的なスポーツへの取組を支援します。

国民の心身の健全な発達、明るく豊かな国民生活の形成、活力ある社
会の実現及び国際社会の調和ある発展に寄与することを目的とする。

計画期間は2024年度～2028年度の5年間

全ての人がスポーツを楽しめる
多様な機会・場づくり

基本施策・施策方針基本方針基本方針
計画の体系計画の目的、位置づけ、期間

スポーツ推進に向けての課題

にしお未来創造ビジョン（第8次西尾市総合計画）
上位計画

第2次西尾市
スポーツ推進計画

主にソフト面
西尾市スポーツ

まちづくりビジョン2040

主にハード面

1基本方針 基本施策

1．計画の目的  （スポーツ基本法第1条）

2．計画の位置付け

3．計画期間

1．スポーツ人口のすそ野の拡大

《にしお未来創造ビジョン（2023～2032）》

【スポーツ施策における目指す姿】

（施策の展開方向）
1. スポーツを核とした元気な健康まちづくり
2. 多様なスポーツに対応した施設の整備促進
3. 競技スポーツの振興・連携

スポーツは「する」だけではなく、「みる」、「さ
さえる」などの活動から、市民同士や市外からの
参加者など、様々な交流・つながりを生み出し、
育む力を持っています。
イベントや大会、市内の競技者やチームの応
援など様々なスポーツ活動を通して、本市を舞
台にした交流・つながりづくりを展開します。

スポーツを通じた
交流・つながりづくり2基本方針

本市出身もしくは本市にゆかりのある者が、
全国大会・国際大会で活躍する姿は、市民の誇
りとなり、同時に夢や感動を与え、スポーツへの
関心を高めることにつながります。
本市から、多くのトップアスリートが育つよう、
各種競技団体との連携を図りながら、競技ス
ポーツを始めるきっかけづくり、トップアスリー
トの発掘、育成、支援に取り組んでいきます。

3基本方針

競技団体や大会の誘致、イベント開催と観光
誘客との連携など、スポーツを観光資源とする
新たなスポーツツーリズムを推進します。
また、各種団体の組織を充実させるとともに、
文化や観光との連携・連動を強化するなどして、
本市の魅力をさらに高める体制を構築します。

スポーツによる活力あるまちづくり4基本方針

1-1
高齢者の
スポーツ活動の推進

幼児と保護者での
参加機会の拡大

子育て世代・
働き盛り世代の
参加促進

障害者スポーツの
推進

スポーツ参加の多様な機会づくり基本施策

スポーツ参画人口の拡大

1-2
スポーツ教室・
体験会等の開催

総合型地域
スポーツクラブの
活動支援

施設利用の
利便性の向上

子どものスポーツ活動の充実基本施策 1-3
子どものスポーツ推進・体力の
向上

中学校部活動から
地域クラブへの移行

身近な地域における
参加機会の提供

楽しくスポーツと触れ合える機会づくり基本施策 2-1

みるスポーツ・ささえるスポーツの機会づくり基本施策 2-2

1 2 3 4

スポーツイベントの開催 健康づくりイベントの開催1 2

スポーツ大会の
情報提供

デンソーエアリービーズ
応援活動

アジア・アジアパラ
競技大会の活用

スポーツボランティアの
普及1 2 3 4

競技スポーツをはじめるきっかけづくり基本施策 3-1

アスリートの発掘・育成・支援基本施策 3-2
競技団体・選手の
活動支援

地元選手・チームを支える
仕組みづくり1 2

子どものスポーツ教室の
開催

ジュニア競技大会への
参加機会の拡充 トップアスリートとの交流1 2 3

1

1 2

2 3 4

スポーツツーリズムの推進基本施策 4-1
大規模スポーツ
イベント･大会の開催

スポーツ大会・合宿の
誘致

シティプロモーションの
展開

スポーツ大会の
開催支援体制の充実

推進体制の整備・充実基本施策 4-2
（一社）西尾市スポーツ協会の
組織強化支援

スポーツコミッション機能の
強化

リーダーズ（指導者）バンクの
整備・活用

1 2 3 4

1 2 3

ス
ポ
ー
ツ
で
元
気
に
な
る
ま
ち 

西
尾

す
べ
て
の
人
に
ス
ポ
ー
ツ
の
喜
び
を

スポーツを通じて健康で豊かな心とからだを育て、スポーツで元気
になるまち

① 30､40歳代のスポーツ実施率が低い

男女別、年代別スポーツ実施率（週１回以上スポーツをする人の割合）

2．スポーツによる交流の拡大と地域の活性化
① 新たなスポーツツーリズムの推進
② スポーツを活かした市民交流の促進
③ 競技スポーツの振興
④ スポーツ関係組織の強化

② スポーツをする習慣がない層が約４割を占める
③ 障害者スポーツに対する理解不足
④ 将来的なスポーツ人口減少の懸念

資料：スポーツに関する市民アンケート（2021.8）
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