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第第第第４４４４章章章章    スポーツスポーツスポーツスポーツ推進推進推進推進施策施策施策施策のののの展開展開展開展開    

 

〈〈〈〈基本方針基本方針基本方針基本方針１１１１〉〉〉〉    スポーツスポーツスポーツスポーツ活動活動活動活動のののの推進推進推進推進    

 

１１１１    スポーツスポーツスポーツスポーツ機会機会機会機会のののの充実充実充実充実    

  市民の誰もが、その時々において安全にスポーツに親しむことは、潤いに満ちた活力

ある社会を形成するうえで欠かすことのできないものです。 

  このような観点から、市では、「いつでも」「どこでも」「だれでも」市民が気軽にスポ

ーツを楽しむことができるライフステージに応じたスポーツ環境の整備を推進します。 

 

（（（（１１１１））））スポーツをはじめるきっかけづくりスポーツをはじめるきっかけづくりスポーツをはじめるきっかけづくりスポーツをはじめるきっかけづくり    

   スポーツには多種多様な種目があり、種目によって面白み、醍醐味が異なります。

ひとりでも多くの市民がスポーツに対して興味や関心を持ってもらい、スポーツを普

段していない人がスポーツをはじめるきっかけとなるスポーツ教室などの充実に取り

組みます。 

 

 

  具体的具体的具体的具体的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ事項事項事項事項 

   ○初心者向けスポーツ教室の開催 

   ○ニュースポーツ体験会の実施 

   ○市民体力測定の実施 

 

 

 

 

 

 

（（（（２２２２））））スポーツスポーツスポーツスポーツにににに親親親親しむしむしむしむ機会機会機会機会のののの提供提供提供提供・・・・充実充実充実充実    

   市民がスポーツにふれあい、スポーツをする楽しさや必要性を実感することで、生

活の中にスポーツを定着させてもらうことが重要です。市民に日常的にスポーツに親

しんでもらえるよう、スポーツイベントなどの提供・充実に取り組みます。 

 

  具体的具体的具体的具体的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ事項事項事項事項 

   ○市民ニーズに合わせたスポーツ教室の開催 

   ○ウォーキングなど定期的スポーツイベントの開催 

○親子などで参加できるイベントの開催 

○全市民参加型となるスポーツイベントフルマラソン大会の開催 

 

 

 

 

ノルディックウォーキング（ＮＰＯ法人スポーツクラブいっしき） 
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２２２２    スポーツスポーツスポーツスポーツ指導者指導者指導者指導者等等等等のののの人材発掘人材発掘人材発掘人材発掘・・・・育成育成育成育成    

スポーツが地域に根づき、地域で自主的なスポーツ活動を活性化させていくためには、

その活動を支える指導者やボランティアが必要です。 

市民が幅広くスポーツに親しむ機会を提供するため、生涯スポーツから競技スポーツ

までニーズに応じた指導者の人材発掘や育成及び資質向上に務めるとともに、市内高校

や企業などの協力を仰ぎ、スポーツ大会やイベントの運営を支えるボランティアの人材

発掘及び育成を図り、市内にスポーツを「支える」体制を整備します。 

   

  具体的具体的具体的具体的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ事項事項事項事項    

            ○スポーツ推進委員の資質の向上 

○指導者養成講座の開催 

○リーダーズ（指導者）バンクの創設 

○指導者のネットワーク化 

   ○スポーツボランティアの育成 

 

    

３３３３    生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病のののの予防予防予防予防・・・・対策対策対策対策    

  生活習慣病の中でもメタボリックシンドロームの増加が問題となっています。これら

の疾患の第一次予防として生活習慣の見直しがあげられ、運動と食生活の重要性が認識

されています。生活習慣病予防をするためのきっかけづくりとして、健康ウォーキング・

ジョギング教室などを開催し市民の健康保持・増進を図ります。 

   

  具体的具体的具体的具体的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ事項事項事項事項 

   ○健康・体力づくりのためのスポーツ機会の提供 

○日常的な健康・体力づくりの実施 

   ○健康ウォーキングの推進 

 

 

 

 

 

 

 

普通救命講習会（スポーツ推進委員会） 

ファミリーバドミントン大会（スポーツ推進委員会） 
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４４４４    子子子子どものスポーツどものスポーツどものスポーツどものスポーツ推進推進推進推進・・・・体力体力体力体力のののの向上向上向上向上    

  幼児期からスポーツに親しむことは、将来にわたる健康維持や生涯にわたって豊かな

スポーツライフの実現につながるものです。学校や総合型地域スポーツクラブなどによ

るスポーツ推進活動をとおして、子どもの体力の向上を図ります。 

 

（（（（１１１１））））幼児期幼児期幼児期幼児期におけるスポーツにおけるスポーツにおけるスポーツにおけるスポーツ活動活動活動活動のののの推進推進推進推進 

     幼児期は、本格的にスポーツに接する前の準備段階です。この時期に、からだを動

かすことの楽しさを知り、運動が好きな子どもを育てることが重要です。幼児期に運

動に触れ合う機会を増やし、スポーツをする子どもとそうでない子どもの二極化の防

止を図ります。 

 

具体的具体的具体的具体的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ事項事項事項事項    

○幼児向けスポーツ教室の実施 

○親子スポーツ教室の実施 

○幼稚園・保育園への指導者の派遣 

○保護者への啓発活動 

  

    

    

（（（（２２２２））））小中学小中学小中学小中学生生生生ののののスポーツスポーツスポーツスポーツ活動活動活動活動のののの推進推進推進推進    

            青少年期は、幼児期とともに、生涯にわたる心身の基礎を築く重要な時期です。こ

の時期にスポーツにふれることは、健全な体を育てるとともに、大人になってからの

スポーツへの関わり方に大きな影響をもたらします。生涯にわたってスポーツに携わ

る基礎を築くため、学校や地域、総合型地域スポーツクラブなどによるスポーツ機会

の拡充に取り組みます。 

    

  具体的具体的具体的具体的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ事項事項事項事項    

   ○小学生を対象としたスポーツ教室の充実 

   ○サタデープラン（スポーツ種目）の継続と拡充 

   ○運動部活動への民間指導者の派遣  

○スポーツ少年団への支援 

    

        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

幼児リズム運動教室（ＮＰＯ法人スポーツクラブいっしき） 

スポーツ吹矢教室（吉良スポーツクラブ） 
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５５５５    成人成人成人成人のスポーツのスポーツのスポーツのスポーツ参加機会参加機会参加機会参加機会のののの拡充拡充拡充拡充    

  学校を卒業し、仕事や家事、育児が忙しくなるとスポーツから離れてしまう状況が見

られます。スポーツ実施率が低く、運動不足になりがちな子育て期や働きざかりである

２０歳から５０歳代の世代も継続的にスポーツを楽しむことができるよう、幅広いスポ

ーツ事業を実施します。 

 

  具体的具体的具体的具体的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ事項事項事項事項    

   ○年代別のスポーツ教室の開催 

   ○啓発活動の充実 

   ○健康づくりプログラムの提供 

   ○サークル化の促進    

            ○家族で参加できるスポーツ教室や 

イベントの開催 

                

    

６６６６    障障障障がいがいがいがい者者者者・・・・高齢者高齢者高齢者高齢者のスポーツのスポーツのスポーツのスポーツ推進推進推進推進    

スポーツは、健康や体力づくりだけでなく、障がい者の社会参加の促進や高齢者の生

きがいづくりといった役割を果たします。障がいの有無や年齢に関係なく、誰もがスポ

ーツ活動に参加できる機会の提供を行います。 

 

（（（（１１１１））））障障障障がいがいがいがい者者者者ののののスポーツスポーツスポーツスポーツ推進推進推進推進    

  現状においては、障がいのある人のスポーツ活動の機会は少なく、障がい者スポー

ツの情報提供に関しても十分ではありません。今後は、障がい者がスポーツ活動に参

加できる場の提供をするとともに、それに関する情報の提供・充実を図ります。 

 

具体的具体的具体的具体的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ事項事項事項事項    

   ○スポーツに関する情報提供とスポーツイベントの支援 

○気軽に参加できるスポーツイベントの開催 

○障がい者と健常者がともに参加し、楽しむことができるイベントの開催 

        

（（（（２２２２））））高齢者高齢者高齢者高齢者のスポーツのスポーツのスポーツのスポーツ推進推進推進推進    

  いつまでも元気で明るく活き活きとした生活をおくることができるよう、高齢者向

けスポーツの機会を提供し、高齢者の高い健康意識に対応するため、健康づくりプロ

グラムの充実を図ります。 

   また、高齢者がスポーツを通じて地域社会に参加し、生きがいを得られるよう、福

祉・教育など、幅広い分野と連携しながらスポーツ推進を図ります。 

 

  具体的具体的具体的具体的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ事項事項事項事項 

   ○地区老人クラブ活動の支援 

   ○高齢者向けスポーツ教室の実施 

    

    

 

すこやか体操教室（つるしろスポーツクラブ） 
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７７７７    総合型総合型総合型総合型地域地域地域地域スポーツクラブのスポーツクラブのスポーツクラブのスポーツクラブの組織強化組織強化組織強化組織強化    

  地域の特性や地域資源を活用しながら人づくり、健康づくり、地域づくりなどを目的

とした総合型地域スポーツクラブの育成を図るとともに、クラブ間のネットワークを形

成し連携強化を図ります。 

  既存クラブに対しては、情報交換や運営の助言を行うほか、新規クラブについても設

立支援を行っていきます。 

    

具体的具体的具体的具体的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ事項事項事項事項    

○既存クラブの活動支援 

○既存クラブ間のネットワーク形成 

○新規クラブの設立支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

体操教室（つるしろスポーツクラブ） 

親子リズム運動教室（NPO 法人スポーツクラブいっしき） 
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８８８８    スポーツスポーツスポーツスポーツ情報提供情報提供情報提供情報提供のののの充実充実充実充実    

  市民がスポーツ活動に参加するには、スポーツに関するさまざまな情報を容易に入手

できる環境づくりが大切です。広報にしおやホームページで様々なスポーツ情報を提供

できるよう充実を図るとともに、各種団体にもホームページ開設を促し大会の開催や結

果、イベントなどの情報提供ができる環境づくりに取り組みます。 

 

（（（（１１１１））））スポーツスポーツスポーツスポーツ施設施設施設施設のののの利用情報利用情報利用情報利用情報のののの充実充実充実充実    

   スポーツ施設の利用情報が、いつでも簡単に得られる体制の充実を図ります。 

  

具体的具体的具体的具体的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ事項事項事項事項    

○体育施設利用のガイドブックの作成配布 

   ○あいち共同利用型施設予約システムの活用 

    

（（（（２２２２））））スポーツスポーツスポーツスポーツ情報情報情報情報のののの内容内容内容内容のののの充実充実充実充実    

市・スポーツ関係団体が主催するスポーツイベント及び教室、講座などを始めとし

た様々な情報を広報にしおやホームページなどにより、多様な情報媒体を利用して広

く市民に提供します。 

  

具体的具体的具体的具体的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ事項事項事項事項    

○広報にしおに掲載 

○西尾市ホームページにて紹介 

○報道機関への情報提供 

○ソーシャルネットワークサービス（フェイスブック、ツイッター等）の 

活用の検討 

 

    

（（（（３３３３））））スポーツスポーツスポーツスポーツ活動活動活動活動のののの啓発啓発啓発啓発    

スポーツの意義や効果の PR、地元選手や団体の話題など、市民がスポーツに関心を

持ち、スポーツライフを楽しめるよう様々な情報を提供し、スポーツ活動の啓発に取

り組みます。 

 

  具体的具体的具体的具体的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ事項事項事項事項    

            ○地元選手、団体の活躍、活動の紹介 

○総合型地域スポーツクラブなどの活動紹介 
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〈〈〈〈基本方針基本方針基本方針基本方針２２２２〉〉〉〉    競技競技競技競技スポーツのスポーツのスポーツのスポーツの振興振興振興振興    

 

１１１１    スポーツスポーツスポーツスポーツ協会協会協会協会のののの組織強化組織強化組織強化組織強化    

        体育・スポーツの振興と普及及び体力の向上を図り、市民が心身ともに明るく豊かで

活力あるまちづくりに寄与することを目的とする西尾市スポーツ協会の組織を強化する

ため、支援を継続します。 

    

具体的具体的具体的具体的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ事項事項事項事項    

 ○自主財源の確保 

 ○専門性を備えた職員の確保 

    ○加盟競技団体との連携強化 

    

    

    

    

    

２２２２    ハイレベルなハイレベルなハイレベルなハイレベルな試合試合試合試合のののの誘致誘致誘致誘致・・・・開催開催開催開催    

        西尾市は平成２９年４月に株式会社デンソー（デンソーエアリービーズ）とホームタ

ウンパートナー協定を結び連携を強め、地域振興やスポーツ振興を果たし、「明るく、元

気なふるさと西尾市」の実現に相互で協力していきます。また、プロスポーツやハイレ

ベルなアマチュア競技は、市民に感動と興奮を与えスポーツへの関心を高め、競技者の

向上心へとつながります。今後も引き続き大会の誘致や開催に努めます。 

    

  具体的具体的具体的具体的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ事項事項事項事項    

   ○自立した大会運営の推進 

   ○レベルに応じた競技会の開催 

 ○国内トップレベルの競技会の招 聘
しょうへい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V リーグ西尾大会 

中部日本剣道大会 
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３３３３    トップアスリートトップアスリートトップアスリートトップアスリートのののの育成強化育成強化育成強化育成強化    

各種競技において、アスリートが一貫した指導体制のもと、優れた資質を発揮しトッ

プアスリートへと育成されるシステムを構築し、青少年期から有望な選手を発掘すると

ともに、個々の特性を重視した中長期的なプランを作成し、効果的な育成強化に取り組

みます。 

 

  具体的具体的具体的具体的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ事項事項事項事項    

   ○トップアスリートの活用 

   ○有望なジュニア選手の発掘 

  ○公認スポーツ指導者・審判員の養成 

    

    

４４４４    スポーツスポーツスポーツスポーツ交流交流交流交流のののの推進推進推進推進    

  スポーツ交流は、スポーツを通じて相互理解を促進し、友好と親善を図るものです。

市外、県外の市町村とのスポーツ交流を開催することで、互いの競技力向上と友好・親

善を図ります。 

 

  具体的具体的具体的具体的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ事項事項事項事項    

○他市とのスポーツ交流会の開催 

○各種競技団体が行う交流大会の支援 

    

    

    

    

赤穂市スポーツ親善交流会 （H30 年度赤穂市にて） 
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〈〈〈〈基本方針基本方針基本方針基本方針３３３３〉〉〉〉    スポーツスポーツスポーツスポーツ環境環境環境環境のののの整備整備整備整備・・・・充実充実充実充実    

 

１１１１    スポーツスポーツスポーツスポーツ施設施設施設施設のののの計画的計画的計画的計画的なななな改修改修改修改修・・・・整備整備整備整備    

  市内各地区には、体育館を始め多くの体育施設が存在し、老朽化の進んでいる施設が

多くあります。公共施設再配置の考え方を尊重しながら、スポーツ施設の再配置につい

て議論を進め、健康増進や各種大会の誘致の観点から、市民のみなさんのニーズを十分

満たせるスポーツ環境を整えてまいります。 

 

  具体的具体的具体的具体的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ事項事項事項事項    

○スポーツ施設の総点検 

   ○スポーツ施設の再配置 

   ○スポーツ施設の計画的改修・整備 

 

２２２２    障障障障がいがいがいがい者者者者・・・・高齢者高齢者高齢者高齢者にににに配慮配慮配慮配慮したしたしたした施設施設施設施設のののの整備整備整備整備    

  障がい者や高齢者が利用しやすい施設を目指し、バリアフリー化をはじめトイレ、更

衣室、エレベーター、案内板など設備の充実を計画的に図ります。 

  

  具体的具体的具体的具体的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ事項事項事項事項    

○手すり・スロープの設置 

○敷地内段差の解消 

○トイレ・更衣室・エレベーターなど付帯設備の充実 

○案内板などの整備 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

総合体育館 ロビースロープ 

総合体育館 障がい者トイレ 
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３３３３    総合総合総合総合スポーツスポーツスポーツスポーツ公園公園公園公園のののの整備整備整備整備    

  西尾市のスポーツ活動の中心施設として、トップレベルの大会が開催できる施設を備

え、かつ市民の憩いの場として、気軽に利用できる総合スポーツ公園の将来整備を目標

とした調査研究を行います。 

 

  具体的具体的具体的具体的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ事項事項事項事項    

    ○構想づくりのための検討委員会などの設置 

○施設、規模、建設場所などの調査・検討 

  

    

 

    

    

    

    

    

４４４４    学校体育施設学校体育施設学校体育施設学校体育施設のののの有効活用有効活用有効活用有効活用    

学校体育施設スポーツ開放は、地域スポーツ活動の場として多くの市民が利用してい

ることから、現在開放していない市内高等学校の開放の検討、利用時間の拡充など、市

民ニーズに合わせたスポーツ開放に取り組みます。 

 

具体的具体的具体的具体的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ事項事項事項事項    

○市民への PR の強化 

 ○利用可能校の拡大 

 ○利用可能時間の検討 

○利用者へのアンケート実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラージボール卓球（スポーツ推進委員会） 


