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第第第第２２２２章章章章    スポーツスポーツスポーツスポーツ推進推進推進推進のののの現状現状現状現状とととと課題課題課題課題    

１１１１    市市市市のスポーツのスポーツのスポーツのスポーツ推進推進推進推進のののの現状現状現状現状    

（（（（１１１１））））スポーツスポーツスポーツスポーツ実施状況実施状況実施状況実施状況・スポーツ・スポーツ・スポーツ・スポーツにににに関関関関するするするする意識意識意識意識    

  ①①①①    スポーツのスポーツのスポーツのスポーツの実施率実施率実施率実施率    

   成人の週１回以上のスポーツ実施率は、３４％であり、県の調査結果４５．５％   

（Ｈ２２）と比較すると、下回っています。 

   男女・年齢別に見ると、男性は、３０歳未満及び６０歳以上において、週１回以上

のスポーツ実施率が高くなっている一方で、３０歳から５０歳代において低い傾向が

見られます。女性は、６０歳代が他の年代に比べて高くなっているものの、全体的に

実施率が低い傾向にあります。 

 

   図図図図表表表表２２２２－－－－１１１１    成人成人成人成人のののの週週週週 1111 回回回回以上以上以上以上のスポーツのスポーツのスポーツのスポーツ実施率実施率実施率実施率    

   
                 資料：西尾市『スポーツ振興計画策定事業市民意識調査』（H16） 

                                  『スポーツに関するアンケート調査』（H25） 

                                 愛知県『スポーツ振興に関する調査』（H14） 

                                               『スポーツに関する県民の意識調査』（H22） 

                                            内閣府『体力・スポーツに関する世論調査』（H18、H21） 

    

図図図図表表表表２２２２－－－－２２２２    男女男女男女男女・・・・年代別年代別年代別年代別のののの週週週週１１１１回回回回以上以上以上以上のスポーツのスポーツのスポーツのスポーツ実施率実施率実施率実施率        

  
                   資料：西尾市『スポーツに関するアンケート調査』（H25） 
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②②②② 普段行普段行普段行普段行っているっているっているっている運動運動運動運動・スポーツ・スポーツ・スポーツ・スポーツ種目種目種目種目    

普段行っているスポーツとしては、「ウォーキング」、「健康体操」など、個人で気軽

に取り組めるものが上位にきています。また、性別で見ると、男性はゴルフ、ランニン

グ、自転車、野球など屋外スポーツの人気が高く、一方女性は水泳、ヨガ、エアロビク

ス・ダンスなど屋内スポーツの人気が高いことがうかがえます。 

 

図図図図表表表表２２２２－－－－３３３３    普段行普段行普段行普段行っているスポーツっているスポーツっているスポーツっているスポーツ    

 

                            資料：西尾市『スポーツに関するアンケート調査』（H25） 

※ 件数の多いものから抜粋 

※ その他の種目として、テニス、バレーボール、ボウリング、登山などがあげられる。 

 

③③③③ スポーツをスポーツをスポーツをスポーツを行行行行うううう場所場所場所場所    

スポーツを行う場所としては、「自宅近所の道路や空き地」が最も多く、次いで「市

内の公共施設」、「市内の民間施設」の順となっており、活動場所においては、自宅から

距離が近いところで手軽なスポーツをしている状況がうかがえます。 

  

  図図図図表表表表２２２２－－－－４４４４    スポーツをスポーツをスポーツをスポーツを行行行行うううう場所場所場所場所        

 
               資料：西尾市『スポーツに関するアンケート調査』（H25） 

 

0

20

40

60

80

100

120

ウ
ォ
ー

キ
ン

グ

健
康

体
操

ゴ
ル

フ
水

泳

ラ
ン

ニ
ン

グ

自
転

車
ヨ
ガ

エ
ア

ロ
ビ

ク
ス

筋
力

・体
力

トレ
ー

ニ
ン

グ

グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ

ル
フ

ダ
ン

ス
野

球

ソ
フ
トボ

ー
ル

件数

男

女

0

50

100

150

200

250

自
宅

自
宅

近
所

の
道

路
や

空
き

地

公
園

や
広

場

学
校

の
施

設

市
内

の
公

共
施

設

市
内

の
民

間
施

設

市
外

の
公

共
施

設

市
外

の
民

間
施

設

職
場

の
ス

ポ
ー

ツ
施

設

そ
の

他

件数



 6 

④④④④ スポーツをスポーツをスポーツをスポーツを行行行行っているっているっているっている理由理由理由理由    

スポーツを行う理由としては、「健康を保持増進するため」が他の項目に比べて多く、

健康への関心の高さがうかがえます。 

年齢が上がるにつれ、「友達作り・友好のため」という意見が多く見られ高齢者の 

交流の場としての役割も果たしています。 

 

   図図図図表表表表２２２２－－－－５スポーツを５スポーツを５スポーツを５スポーツを行行行行っているっているっているっている理由理由理由理由        

 

                                                                資料：西尾市『スポーツに関するアンケート調査』（H25）    

⑤⑤⑤⑤ スポーツをスポーツをスポーツをスポーツをしないしないしないしない理由理由理由理由    

スポーツを普段行っていない人がスポーツを行わない理由として、「仕事や家事、育

児で時間がない」が最も多くなっています。次いで「きっかけや機会がない」という

意見も多く身近にスポーツをする機会があれば、スポーツを行う人の増加が期待でき

る結果となっています。 

 

  図図図図表表表表２２２２－－－－６６６６    スポーツをしないスポーツをしないスポーツをしないスポーツをしない理由理由理由理由        

 
                                                                                                                    資料：西尾市『スポーツに関するアンケート調査』（H25）    
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⑥⑥⑥⑥    スポーツスポーツスポーツスポーツ観戦観戦観戦観戦    

過去１年間にスポーツ観戦をしたとの回答は３４％で、市内で今後スポーツ観戦を

したい種目の回答では、野球、サッカー、バレーボールの順であり、見るスポーツの充

実という意味では、トップレベルの大会の開催などに力を入れていく必要があります。    

            

図図図図表表表表２２２２－－－－７７７７                                                    図図図図表表表表２２２２－－－－８８８８    

過去過去過去過去 1111 年間年間年間年間のスポーツのスポーツのスポーツのスポーツ観戦観戦観戦観戦のののの有無有無有無有無     過去 1 年間で観戦した種目 件数 今後観戦したい種目 件数 

 
 

野球 239 野球 103 

 サッカー 49 サッカー 93 

   バレーボール   40 バレーボール  57 

   ソフトボール 31 バスケットボール 32 

   バスケットボール 27 テニス 29 

   ゴルフ 21 フィギュアスケート 28 

  陸上競技 17 ゴルフ 15 

   剣道 16 卓球 11 

資料：西尾市『スポーツに関するアンケート調査』（H25） 
 水泳 13 水泳 11 

 テニス 13 マラソン 11 

   ドッヂボール 11 ソフトボール 11 

   マラソン 8 陸上競技 10 

   相撲 7 体操 9 

   柔道 7 剣道 8 

   その他 52 その他 58 

  計 551 計 486 

                                  資料：西尾市『スポーツに関するアンケート調査』（H25） 

 

 

⑦⑦⑦⑦    スポーツスポーツスポーツスポーツ教室教室教室教室    

本市で行われている各種スポーツ教室は、西尾地区１９講座、一色地区７講座、吉良

地区９講座で、平成２４年度のスポーツ教室参加者は、1,926 名となっています。 

アンケート結果から、市主催のスポーツ教室に参加したことがある方は、全体の 13％

となっています。多様化する市民ニーズに合わせ開催種目の見直しを行い、開催時間の

検討などを考えていく必要があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

女性卓球教室(スポーツ課) 
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図図図図表表表表２２２２－－－－９９９９ スポーツスポーツスポーツスポーツ教室開催種目一覧教室開催種目一覧教室開催種目一覧教室開催種目一覧 

 【スポーツ課主催】   
コ ー ス 名 定員 (人) 

春 (5～7 月)  
(人) 

秋 (9～11 月) 
(人) 

冬 (1～3 月)  
(人) 

計 (人) 

女
性
対
象 しなやかな健康体操 

 ～さびない身体づくり～ 
35 24 26 18 68 

心とカラダと声のヨガ 30 18 － － 18 

一
般
（
男
女
）
対
象 エアロビクスで健康になろう 30 25 20 23 68 

週一若返りピラティス 20 9 － － 9 

シニアのためのリフレッシュ体操 15 － 9 8 17 

みんなで仲良くバドミントン 30 21 21 32 74 

元気ハツラツバドミントン 30 29 30 30 89 

基礎から始める卓球 30 18 12 8 38 

エアロビクスでボディケア 30 * (7) 10 － 10 

エアロビクス ～楽しくからだを動か

してみましょう～ 
30 15 16 15 46 

バレエエクササイズ 

～めざせ姿勢美人t～ 
15 10 － － 10 

これから始めるバドミントン 20 20 22 － 42 

中高年のラージボール卓球 30 － 15 17 32 

マーシャルアーツワークアウト 15 
 

* (2) 
 

0 

幼
児
・
小
学

生
対
象 わんぱくキッズ運動教室 24 24 24 － 48 

小学生の卓球 20 21 20 － 41 

親
子
対
象 親子ふれあい体操（火曜） 30 組 30 組(60) 26 組(52) 28 組(56) 84 組(173) 

親子ふれあい体操（木曜） 30 組 － 25 組(50) 32 組(64) 57 組(114) 

親子トリム＆エアロ 
～パパ・ママ�遊ばせ名人～ 

30 組 20 組(40) 13 組(26) － 33 組(66)   計  285 298 211 794 

＊は、募集をしたが参加者が集まらなかったため閉講。（ ）内は、人数。      （平成 29 年度） 

                                                                 

 【体育協会委託】   
コ ー ス 名 定員(人) 前期(人) 後期(人) 計(人)  

西
尾
市
体
育
会
委
託
教
室 一般早朝ソフトテニス 25 41 － 41 

一般弓道 20 12 － 12 

女性剣道 20 12 － 12 

一般硬式テニス 25 22 18 40 

女性硬式テニス 25 23 24 47 

女性ソフトテニス 30 25 27 52 

一般アーチェリー 20 － 11 11 

スキー 40 － 43 43  計 
 

135 123 258 

    （平成 29 年度） 

13%

76%

11%

参加したことがある

参加したこと�ない

無回答

図表図表図表図表 2222----10101010    市主催市主催市主催市主催スポーツスポーツスポーツスポーツ教室参加率教室参加率教室参加率教室参加率    

資料資料資料資料：：：：西尾市西尾市西尾市西尾市『『『『スポーツにスポーツにスポーツにスポーツに関関関関するアンケートするアンケートするアンケートするアンケート調査調査調査調査」（」（」（」（H25H25H25H25））））    
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⑧⑧⑧⑧    スポーツスポーツスポーツスポーツ大会大会大会大会    

本市で行われている各種スポーツ大会は、図表２－１１のとおりとなっており、市民

体育大会は、参加者が１万人を超える大会となっています。 

近年のランニングブームの影響を受け、一色マラソン大会の参加者数は、平成２９年

度は 4,294 人のエントリーがあり、毎年参加者数は増加しています。また、にしお駅伝

フェスティバルは、平成２４年度から会場を古川緑地から愛知こどもの国へ移し、平成

２９年度は２３３チームのエントリーがありました。これらの大会は、今後さらに参加

者の拡大を計っていくことが必要です。 

 

        図図図図表表表表２２２２－－－－    １１１１１１１１    市内市内市内市内でででで行行行行われわれわれわれているているているている主主主主なスポーツなスポーツなスポーツなスポーツ大会大会大会大会    

大  会  名 人数（チーム数） 

市民体育大会   10,672 人 

中部日本剣道大会 123 チーム 

にしお駅伝フェスティバル 2017 233 チーム 

第 53 回一色マラソン大会 4,294 人 

西尾市民運動会（吉良地区） 3,586 人 

�ず大運動会 
H28 年度 1,477 人 

H29 年度�荒天のため中止 

                                                                                                                        （平成 29 年度） 

            

    
                

    

    

    

    

    

    

�ず大運動会（スポーツ課） 
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⑨⑨⑨⑨    子子子子どもどもどもどものののの体力体力体力体力・・・・運動能力運動能力運動能力運動能力のののの現状現状現状現状    

  文部科学省の「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」によると、青少年の体力や

運動能力は、昭和６０年頃から長期的な低下傾向が見られます。現在の子どもの体力・

運動能力調査結果をその親世代である３０年前と比較すると、ほとんどの測定項目に

おいて、子どもの世代が親世代を下回っています。また、全国的に運動を好んでする

子どもと全くしない子どもの二極化も進んでいます。 

  平成 24 年度に実施された体力テスト結果によると、本市の子どもの体力は、小学校

では、全国平均を下回る項目が多くあります。中学校では全国平均に近づくか、もし

くは上回る項目が多くなっています。５０m 走については、小中学校男女ともに全国

平均を下回る結果となり、本市の傾向として短距離走力が全国平均に比べて劣ってい

ることがわかります。 

  

  図図図図表表表表２２２２－－－－１２１２１２１２    小小小小・・・・中学校体力中学校体力中学校体力中学校体力テストテストテストテスト結果結果結果結果のののの比較比較比較比較    

  小学校５年生 男子 小学校５年生 女子  

種目 西尾市 県 全国 
全国 

との差 
傾向 西尾市 県 全国 

全国 

との差 
傾向 

握力（㎏） 16.1 15.9 16.7 -0.6 ▲ 15.5 15.5 16.2 -0.7 ▲ 

上体起こし（回） 18.4 18.4 19.4 -1.0 ▲ 17.0 16.8 17.9 -0.9 ▲ 

長座体前屈（㎝） 34.1 32.2 32.6 1.5 ○ 36.7 36.1 36.7 0.0 － 

反復横跳び（回） 41.9 40.3 41.6 0.3 ○ 39.9 38.1 39.2 0.7 ○ 

20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ（回） 48.2 46.8 51.6 -3.4 ▲ 37.4 35.0 39.9 -2.5 ▲ 

50m 走（秒） 9.43 9.37 9.37 -0.06 ▲ 9.71 9.65 9.64 -0.07 ▲ 

立ち幅飛び（㎝） 151.0 152.5 152.3 -1.3 ▲ 144.4 145.3 144.8 -0.4 ▲ 

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ（m） 24.0 23.3 23.8 0.2 ○ 15.0 15.0 14.3 0.7 ○ 

  中学校３年生 男子 中学校３年生女子 

種目 西尾市 県 全国 
全国と

の差 
傾向 西尾市 県 全国 

全国 

との差 
傾向 

握力（㎏） 28.8 28.7 29.7 -0.9 ▲ 24.0 23.7 24.0 0.0 － 

上体起こし（回） 27.6 27.4 27.6 0.0 － 23.2 23.3 22.8 0.4 ○ 

長座体前屈（㎝） 46.1 43.3 43.3 2.8 ○ 46.5 45.1 45.0 1.5 ○ 

反復横跳び（回） 52.5 51.2 51.6 0.9 ○ 47.5 45.3 45.5 2.0 ○ 

持久走（秒） 390.4 393.4 391.0 0.6 ○ 285.9 291.0 292.2 6.3 ○ 

50m 走（秒） 8.17 8.10 8.01 -0.16 ▲ 8.99 8.90 8.87 -0.12 ▲ 

立ち幅飛び（㎝） 198.9 192.6 195.4 3.5 ○ 172.8 168.4 167.1 5.7 ○ 

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ（m） 20.9 21.1 21.2 -0.3 ▲ 14.9 13.2 13.1 1.8 ○ 

   ※傾向の欄は、全国平均と比べ上回っているものに○、下回っているものに▲をつけ表示。 

                                   （平成 24 年度 小中学性体力測定結果） 
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（（（（２２２２））））総合型総合型総合型総合型地域地域地域地域スポーツクラブ・スポーツクラブ・スポーツクラブ・スポーツクラブ・スポーツスポーツスポーツスポーツ団体団体団体団体    

     ①①①①    総合型地域総合型地域総合型地域総合型地域スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ    

年齢や競技レベルにとらわれず誰もが会員となることができ、地域住民が中心とな

って運営する総合型地域スポーツクラブでは、学校体育施設など地域の身近な施設を

利用して、多種多様な種目が用意されています。 

平成３０年３月現在、つるしろスポーツクラブ、NPO 法人スポーツクラブいっしき、

スポーツクラブさく、吉良スポーツクラブの４つの総合型地域スポーツクラブが活動

をしています。各クラブが様々な講座を開催し、会員数は西尾市全体で 2,178 名とな

っています。 

市民アンケートから総合型地域スポーツクラブについて、市民の多くが「知らない」

（７１．３％）と回答しており、「知っている」、「なんとなく知っている」と回答した

人は、全体の２割となっており市民にあまり知られていないことがうかがえます。 

 

図図図図表表表表２２２２－－－－１３１３１３１３    市内市内市内市内のののの総合型地域総合型地域総合型地域総合型地域スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ    

団  体  名 設立年月 講座数 会員数 

つるしろスポーツクラブ 平成 19 年 2 月  40 講座 1,010 人 

NPO 法人スポーツクラブいっしき 平成 14 年 4 月  22 講座 807 人 

スポーツクラブさく 平成 16 年 3 月   6 講座 31 人 

吉良スポーツクラブ 平成 23 年 4 月  33 講座 330 人 

計 2,178 人 

                          （平成 29 年度） 

 

 図図図図表表表表２２２２－－－－１４１４１４１４        総合型地域総合型地域総合型地域総合型地域スポーツクラブのスポーツクラブのスポーツクラブのスポーツクラブの認知度認知度認知度認知度    

 
          資料：西尾市『スポーツに関するアンケート調査』（H25） 
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  ②②②②    スポーツスポーツスポーツスポーツ協会協会協会協会    

平成２９年１１月に一般社団法人西尾市スポーツ協会を設立しました。２２競技団

体が加盟し積極的なスポーツ活動を展開しています。各競技団体は、年齢・性別・技

術の程度に応じた競技会を開催するなど競技力アップを図っています。 

 

 図図図図表表表表２２２２－－－－１５１５１５１５    西尾市西尾市西尾市西尾市スポーツスポーツスポーツスポーツ協会加協会加協会加協会加盟団体一覧盟団体一覧盟団体一覧盟団体一覧    

西 尾 市 ス ポ ー ツ 協 会 

団  体  名 会員数 団  体  名 会員数 

陸上競技連盟 540 人 ソフトボール協会 1,555 人 

野球協会 1,427 人 水泳協会 472 人 

剣道連盟 634 人 テニス協会 428 人 

ソフトテニス協会 800 人 ゲートボール連盟 110 人 

卓球協会 557 人 バドミントン協会 459 人 

弓道連盟 186 人 少林寺拳法連盟 131 人 

バレーボール協会 1,419 人 サッカー協会 620 人 

柔道会 241 人 グラウンド・ゴルフ協会 938 人 

スキー連盟 48 人 インディアカ協会 80 人 

バスケットボール協会 1,567 人 空手道協会 44 人 

アーチェリー協会 127 人 ドッジボール協会 273 人 

                          計 12,656 人 

                             （平成 30 年度） 

     ③③③③    スポーツスポーツスポーツスポーツ少年団少年団少年団少年団    

本市スポーツ少年団は、６団体の登録があり、未来を担う小学生を中心に子どもた

ちの健全育成を図るため活動しています。 

 

   図図図図表表表表２２２２－－－－１６１６１６１６    スポーツスポーツスポーツスポーツ少年団一覧少年団一覧少年団一覧少年団一覧    

団 体 名 種 目 団員数 

西尾なぎなた なぎなた 15 人 

花ノ木 ソフトボール 31 人 

総合武道大道塾西尾 総合空手道 10 人 

吉良空手道 空手道 16 人 

西尾ボウリング ボウリング 15 人 

鶴城 少林寺拳法 10 人 

計 97 人 

（平成 30 年度） 

④④④④    レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション協会協会協会協会    

本市レクリエーション協会は、様々なイベントに支援・協力をするとともに、ニュ

ースポーツの普及、健康体操教室及び高齢者向け体力測定など幅広い活動を行なって

います。 
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  ⑤⑤⑤⑤    サタデープランサタデープランサタデープランサタデープラン運営協議会運営協議会運営協議会運営協議会    

本市では、平成１４年度の完全週５日制の導入から増加した休日の有効的な利用を

進めるため、各スポーツ競技団体や文化協会などの協力・支援のもと小中学生を対象

に「サタデープラン」を開催しています。 

平成３０年度スポーツ教室が３９教室開催されており、子どもたちの体力づくりや

健全育成を図るため活動しています。 

 

  

 

 

 

 

 

（（（（３３３３））））スポーツスポーツスポーツスポーツ施設施設施設施設・・・・整備整備整備整備    

①①①①    市内市内市内市内のののの公共公共公共公共スポーツスポーツスポーツスポーツ施設施設施設施設    

本市のスポーツ施設は、屋内体育施設１２施設、屋外体育施設２６施設があり様々

なスポーツが行われています。 

   市全体としては、一定の施設は充足されていますが、休日や夜間における特定施設

の利用が飽和状態にあり、また、全国大会などハイレベルな大会を開催できる施設が

少ない状況にあります。 

市民アンケート結果からは、「身近に利用できる施設の増加」や「利用手続きや料

金支払方法の簡略化」が望まれている結果となっています。また、不足している施設

として野球場、サッカー場、テニスコート、体育館などの意見があります。 

図図図図表表表表２２２２－－－－１７１７１７１７    屋内体育施設一覧屋内体育施設一覧屋内体育施設一覧屋内体育施設一覧    

    屋内体育施設(12 施設) 

1 総合体育館 7 吉良野外趣味活動施設体育館 

2 鶴城体育館 8 コミュニティ公園体育館 

3 中央体育館 9 吉良弓道場 

4 羽塚武道場 10 ふれあい広場（ホワイトウエイブ２１） 

5 一色町体育館 11 東幡豆体育館 

6 一色 B&G 海洋センター 12 幡豆弓道場 

※ ((((            西尾地区西尾地区西尾地区西尾地区))))、（、（、（、（            一色地区一色地区一色地区一色地区）、（）、（）、（）、（            吉良地区吉良地区吉良地区吉良地区）、（）、（）、（）、（            幡豆地区幡豆地区幡豆地区幡豆地区））））    

  

 

 

 

 

 

  

 

 

サタデープランスポーツサタデープランスポーツサタデープランスポーツサタデープランスポーツ教室教室教室教室    全全全全３９３９３９３９教室教室教室教室（（（（平成平成平成平成３０３０３０３０年度年度年度年度））））    

陸上競技 中学生弓道４教室 柔道教室３教室 グラウンドゴルフ バスケットボール４教室 

卓球 インディアカ ダンス４教室 ダンスセラピー 剣道１１教室 サッカー なぎなた 

バドミントン ソフトテニス ナイターソフトテニス 空手道 少林寺拳法 楽しいカヌー 

 
西尾市総合体育館 
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 図図図図表表表表２２２２－－－－１８１８１８１８    屋外体育施設一覧屋外体育施設一覧屋外体育施設一覧屋外体育施設一覧    

屋外体育施設（26 施設） 

1 善明市民運動広場 14 野外趣味活動施設（屋外） 

2 室市民運動広場 15 コミュニティ公園（屋外） 

3 西尾公園総合グラウンド 16 吉良テニスコート 

4 西尾公園テニスコート 17 吉良グラウンド・ゴルフ場 

5 古川緑地 18 寺部野球場 

6 鶴城公園 19 緑ケ崎野球場 

7 古川右岸１号緑地 20 寺部ソフトボール場 

8 矢作川西尾緑地 21 ふるさと公園グラウンド 

9 みなとまち１号緑地 22 浜ノ山グラウンド（A・B） 

10 国道２３号高架下スポーツ施設 23 臨海公園テニスコート 

11 坂田球場 24 幡豆ふれあいテニスコート 

12 坂田テニスコート 25 寺部ゲートボール場 

13 横須賀公園 26 松原グラウンド・ゴルフ場 

※ ((((            西尾地区西尾地区西尾地区西尾地区))))、（、（、（、（            一色地区一色地区一色地区一色地区）、（）、（）、（）、（            吉良地区吉良地区吉良地区吉良地区）、（）、（）、（）、（            幡豆地区幡豆地区幡豆地区幡豆地区））））    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 図図図図表表表表２２２２－－－－１９１９１９１９        西尾市西尾市西尾市西尾市のののの公共公共公共公共スポーツスポーツスポーツスポーツ施設施設施設施設にににに望望望望むことむことむことむこと    

  
                                                                                                                                                    資料：西尾市『スポーツに関するアンケート調査』（H25）    
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②②②②    学校学校学校学校体育施設体育施設体育施設体育施設スポーツスポーツスポーツスポーツ開放開放開放開放利用状況利用状況利用状況利用状況    

スポーツの普及と体力の向上を狙いとして、市内の小中学校及び県立高校（一部を除

く）計３４校において体育施設（運動場・体育館）の夜間開放を行っています。総合型

地域スポーツクラブの活動拠点のほか地域住民に利用され、平成２９年度の学校体育施

設スポーツ開放施設の延べ利用人数は、126,203 人となっております。 

  

（（（（４４４４））））スポーツスポーツスポーツスポーツ指導者指導者指導者指導者    

  ①①①①    スポーツスポーツスポーツスポーツ推進委員推進委員推進委員推進委員    

平成３０年度西尾市スポーツ推進委員会では、５６名の委員が活動しています。ス

ポーツ推進委員会は、市民が健康で豊かな生活ができるようにスポーツ活動を通じて、

体力及び資質の向上を図るとともに生活に直結したスポーツ振興を図ることを目的と

しています。 

主な活動としては、ウォーキングやファミリーバドミントン大会などのスポーツイ

ベントの企画運営、９中学校区でのスポーツ教室の開催、にしお駅伝や一色マラソン

大会など市主催スポーツ行事への企画運営の協力などがあります。いろいろなスポー

ツを通し、市民の健康づくりや余暇時間の充実ためのサポートをしています。 

 

  

 

 

 

②②②②    スポーツスポーツスポーツスポーツ教室教室教室教室のののの指導者指導者指導者指導者    

   スポーツ協会から推薦を受けた指導者や、民間スポーツ施設で活躍している指導者

がスポーツ教室の指導にあたっています。市民のニーズに合った教室を展開するため

には、指導者の確保が大きな課題となります。 

 

      ③③③③    総合型地域総合型地域総合型地域総合型地域スポーツクラブのスポーツクラブのスポーツクラブのスポーツクラブの指導者指導者指導者指導者    

  子ども会やコミュニティ活動など、地域のために指導を行う人たちをクラブの指導

者として取り込んでいます。クラブを支えるためにボランティアの意識が高い指導者

が多くみられます。また、指導者に必要な知識などの講習会を定期的に開催し、資質

向上が図られています。 

 

 

ふれあいウォーク（スポーツ推進委員会） ミニテニス教室（スポーツ推進委員会） 

 



 16

２２２２    スポーツスポーツスポーツスポーツ推進推進推進推進におけるにおけるにおけるにおける課題課題課題課題    

（（（（１１１１））））成人成人成人成人のスポーツのスポーツのスポーツのスポーツ    

本市の成人の週 1 回以上のスポーツ実施率は、34％であり、前回調査より少し増え

たものの国、県の値と比較しても低い数値となっています。男女ともに、３０歳から

５０歳代で実施率は低く子育てや仕事に追われ、なかなかスポーツを行うことができ

ない状態となっています。 

スポーツを行わない理由としては、「仕事や家事、育児等で時間がない」３３．９％、

次いで「きっかけがない」２５．０％となっており、スポーツ実施率を向上させるた

めに、スポーツを行うきっかけづくりをするとともに、日常的にスポーツを行うこと

を定着させていくことが必要です。 

  

（（（（２２２２））））子子子子どものスポーツどものスポーツどものスポーツどものスポーツ    

   全国的に子どもの体力低下が叫ばれる中、子どもたちの基礎的な体力、運動能力の

向上や健全育成のため、学校、家庭や地域などが連携して、スポーツや運動に取り組

む習慣を定着させることが重要です。 

   また、普段スポーツを行わない子どもたちにも目を向け、それぞれの興味や体力な

どに応じて、楽しみながら継続的にスポーツを行える環境整備やプログラム作りを行

なっていく必要もあります。 

    

（（（（３３３３））））障障障障がいがいがいがい者者者者・・・・高齢者高齢者高齢者高齢者のスポーツのスポーツのスポーツのスポーツ    

障がい者のスポーツについては、施設の整備や指導者の確保などが不十分であり、

障がい者が安心してスポーツをする環境が整っているとは言えない状況です。障がい

の程度に応じスポーツが楽しめる環境整備が必要です。 

     また、高齢者のスポーツ実施率は、他の年代に比べて高い数値となっており、高齢

者におけるスポーツニーズの高まりがみられます。スポーツをすることで、健康や体

力づくりをするとともに、スポーツを通じた交流の場としての生きがいづくりにつな

げていくことが必要です。 

 

（（（（４４４４））））スポーツスポーツスポーツスポーツ団体団体団体団体のののの育成育成育成育成、、、、支援支援支援支援    

    誰もが身近にスポーツに親しめる拠点として、総合型地域スポーツクラブの果たす

役割はますます大きくなっていきます。今後もクラブが継続して発展していくために、

さらなる市民への情報発信を行うとともに、自立を支援するための取り組みを進めて

いく必要があります。  

    また、西尾市スポーツ協会においては、本市の体育・スポーツ団体の中心的存在と

して、さらなる組織強化を行い、スポーツ推進のために新たな指導者の育成、各種競

技大会の充実、スポーツ教室の実施などの取り組みを支援することも必要です。 
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（（（（５５５５））））スポーツスポーツスポーツスポーツ施設施設施設施設    

       市内のスポーツ施設については、全体的に老朽化が進んでおり、市民の誰もが安心

して利用できる施設とするために計画的な改修、整備が必要です。 

市民の意見として、ウォ－キング、ジョギングを日常的に行っている人が多く、そ

のための施設の整備・充実を求める声があり、誰もが気軽にスポーツを行える環境の

整備が望まれています。また、市内には、全国大会などトップレベルの大会を開催で

きる施設が少なく、市民がそうした試合に触れる機会が少ないため、見るスポーツの

推進や競技力の向上を図るためにも、ハイレベルな試合が誘致・開催できる施設も必

要です。これらのニーズを満たすために、本市の中心施設としてウォーキングコース、

体育館、公式野球場、陸上競技場など様々な施設を備えた総合スポーツ公園の建設を

検討していく必要があります。 

   

（（（（６６６６））））スポーツをスポーツをスポーツをスポーツを支支支支えるえるえるえる人材人材人材人材のののの確保確保確保確保    

    指導者の資質の向上を図るとともに、多様化する市民ニーズに答えるため、様々な

スポーツに対応できる指導者の育成を行い、その指導者が活躍できる場を提供してい

く必要があります。リーダーズ（指導者）バンクを創設し、新たなスポーツ機会の充

実につなげていく必要があります。 

 

（（（（７７７７））））スポーツスポーツスポーツスポーツにににに関関関関するするするする情報情報情報情報    

   本市では、各種スポーツイベントを開催していますが、あまり知られていないのが

現状です。市民がスポーツ情報を得ることができる環境が限られていることが要因で

あると思われます。今後、様々な情報発信媒体を利用し、積極的な情報発信を行って

いく必要があります。 


