
ファミサポ どんな活動しているの？（活動の様子を活動報告書から抜粋） 

＜出産後の上の子の保育園送迎 4歳＞ 

私の顔を見つけて「お迎えが来たよ」と先生に伝えていました。 

トーマスのキャラクターの名前を言い合いながら帰りました。 

＜依頼会員が在宅で仕事中、依頼会員宅別室で預かり 0歳＞ 

絵本に興味をもってお話したり、歌をうたったり反応がとてもかわいかったです。 

ウンチをしてスッキリして、外の雨を見ながらお昼寝しました。 

＜入園式の間、児童館で兄の預かり 6歳＞ 

折り紙やスタンプあそび等いろいろ挑戦していました。 

難しい迷路に頭をかかえ中！ 「絶対あきらめない！」と頑張る姿がかわいい☆ 

＜児童クラブに迎えに行き習い事へ送る 小２＞ 

  今月は毎週で慣れてくれたのか、Sちゃんの方からたくさん話してくれて嬉しい 

です。将来看護師になりたい！ でもパパに大変だよと言われちゃうと言ってい 

ました。将来の夢があるって素敵です。夢がかないますように・・・ 
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更新とは？ 

ファミリー・サポート・センターでは毎年会員登録の更新を行っています。 
何をすればいいの？ 

以下の方法で ①更新 ②退会 ③種別変更 の連絡をお願いします。 
いつまでに手続きすればいいの？ 

令和 6 年 3 月 8 日（金）までに連絡をお願いします。 

    自家用車での送迎が可能な援助・両方会員様は同封した「令和 6 年度自家用車使用申請書」の

提出をお願いします。（「自家用車使用申請書」は年度ごとの提出をお願いしています。） 
 

連絡方法 

●QR コードを読み取り送信  

１．携帯電話のカメラで右記の QR コードを読み取ります。 

2．認識するとメール作成画面が表示されるので 

「メール作成画面はこちら」を押します。 

３．メール画面の内容を回答し送信してください。 

  「件名：会員更新の連絡」の画面に必要事項を入力し送信。 

  登録情報に変更（住所・子どもの情報等）がある場合は入力をお願いします。 

●上記の方法が難しい場合は電話（０５６３－57－5007）でご連絡ください。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

◉ 依頼会員さんへ 

●センターへの連絡時、依頼聞き取りの間違い防止のため、以下のことにお気をつけください。 

  ①会員番号・名前（フルネーム）をお伝えください。 

  ②依頼内容は、日時、お子さんの名前と年齢、預かり場所や送迎先など詳しくお伝えください。 

  ③送迎の場合、『送りのみ』『迎えのみ』『送りと迎え』とお伝えください。 

●講習会「育児サポート」（無料の託児があります！）を受講して、両方会員になり活動しませんか？  

  活動の開始は可能な時期がきてからで構いません。ご不明な点はセンターにお問合せください。 

◉ 援助会員さんへ 

●援助活動報告書の訂正箇所には、二重抹消線を引いて正しい文字に訂正してください。 

  記入漏れや間違いがありますと再提出となりますので、報告書の内容を十分確認した後に提出をお願いします。 

◉ メールご利用の皆様へ  

●メールの件名にお名前をフルネームで記入していただくと送信者がすぐにわかり、間違いなく受信することができま

す。ご協力お願いします。 

寒に入り、ますます寒さが厳しくなってまいりました。 会員の皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

毎月のように依頼会員が増える中、新たな援助依頼にも温かい手を差し伸べて下さり援助活動が円滑に進ん

でおりますこと、職員一同感謝しています。 

会員の皆様の出会いが素晴らしいものとなりますよう、今年も気持ちを新たに、皆様に寄り添い共に歩んで参り

たいと思っております。本年もご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

更新の手続きをお願いします！ 

ご了承ください 

○末のお子様が小学校を卒業される依頼会員  →  今年度末 退会 

○末のお子様が小学校を卒業される両方会員  →  援助会員に 種別変更  会員番号変更 

○令和元年度以降「緊急救命講習」「安全・事故」未受講の援助会員  →  今年度末 退会 

○令和元年度以降「緊急救命講習」「安全・事故」未受講の両方会員   

→  今年度末 依頼会員に 種別変更  会員番号変更 

※令和 6 年 2 月 28 日（水）に「緊急救命講習」「安全・事故」受講できます！  

ご参加いただき会員更新をお願いいたします。 ご参加・申込お待ちしています！ 

更新回答用 QR コード 

西尾市ファミリー・サポート・センター 

〒445-0852 

西尾市花ノ木町 2 丁目 1 番地（総合福祉センター5 階） 
TEL   0563-57-5007  
FAX   0563-57-5040 
Email  famisapo@city.nisｈio.lg.jp (受信専用） 

受付時間 8:30～17:00（土日祝日年末年始はお休みです） 

西尾市ファミサポ HP 

「お願いしたいけれど初めてで不

安です・・・」ご心配は当然です

ね。わからないこと、不安なことは

いつでもセンターに相談してくだ

さいね☆「初めての預かりは支援

センターや児童館だと安心です」

という声も依頼会員さんからはよ

く聞きます。 



 

 

 

令和 6 年度も会員の皆様に楽しく参加していただける全体交流会や、援助活動における『質の確保』を目的とした

講習会を計画しました。 一人でも多くの会員さんとお会いできることを楽しみにしています。是非ご参加ください。 

お子様をお預かりする活動のため、援助会員、両方会員の方は5年に1度、緊急救命講習を受けていただく必要があ

ります。緊急救命講習は 5 回開催しますので、皆様の受講をお待ちしています。 

令和５年度ファミサポ講習会・交流会報告 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 
場 所 

総合福祉センター 
時 間 内 容 

5 月 1６日（木） 

『育児サポート』 

2 階 

第 3 集会室 

 9:30～12:00 
登録・会員の手引き説明    アドバイザー

「保育の心」                   保育士 

13:00～15:30 
「緊急救命講習」    日本赤十字社指導員 

「安全・事故」 

5 月 23 日（木）  9:30～12:00 
「緊急救命講習」    日本赤十字社指導員 

「安全・事故」 

6 月 21 日（金）  9:30～11:30 「子どもの遊び」            図書館司書 

 7 月  9 日(火)  9:30～12:00 
援助・両方会員交流会  己書   己書講師 

「事業を円滑に進めるために」 家庭児童支援課 

9 月 18 日（水） 
4 階 

ふれあいホール 
10:０0～1１:３0 

会員交流会 バランスボール 
バランスボールインストラクター 

10 月 2 日（水） 
2 階 

第 3 集会室 
 9:30～1２:０0 

「身体の発達と病気」 

「子どもの世話」               保健師 

11 月 1２日（火） 

『育児サポート』 

4 階 

ふれあいホール 
 9:30～12:00 

「緊急救命講習」    日本赤十字社指導員 

「安全・事故」 

4 階 

技能習得室 
13:00～15:30 

登録・会員の手引き説明    アドバイザー

「保育の心」                   保育士 

11 月 1９日（火） 

2 階 

第 3 集会室 

  9:30～12:00 
「緊急救命講習」    日本赤十字社指導員 

「安全・事故」 

1 月 17 日（金）  9:30～11:30 「心の発達とその問題」      臨床心理士 

2 月 ５ 日（水） 

『育児サポート』 

 9:30～12:00 
「緊急救命講習」    日本赤十字社指導員 

「安全・事故」 

13:00～15:30 
登録・会員の手引き説明    アドバイザー

「保育の心」                   保育士 

ヨガインストラクターの平岩富司代さんの

声かけのもと、身体を動かしました！  

平岩さんの声かけがとても心地よく心が

リラックスできました。「こりがとれました」

ととても好評でした！ 

りこ助産院荒川涼子さんから 

赤ちゃんのお世話について 

抱っこ・おむつ交換・食べること

など具体的に学びました。 

お子さまは集団託児 

ファミサポママ会員が 

見守りました. 

「同室で安心」と依頼会員の

ママから好評でした。 

令和６年度ファミリー・サポート・センター 行事 

保健師さんから 

乳幼児の発達や病気、予防接種、食や歯

の衛生、排泄、生活習慣、言葉の発達、睡

眠など現在の子育てについて学びました。 

依頼会員さんへ  育児で大変な時期は、過ぎてみれば短いものです。大変な時、依頼会員さんは、親身になって

寄り添ってくださる援助会員さんの力をお借りして、乗り切っていただきたいと思っています。 

いつでもセンターにご相談ください。 

援助会員、両方会員さんへ いつも依頼を快く引き受けてくださりありがとうございます。 

来所時のお話や報告書から、子ども達をいつも温かいまなざしで見守って下さる姿を感じ、 

本当に感謝しています。 

子育て支援センター保育士さんから

ファイサポの活動に取り組むにあた

って踏まえておきたいことや育児支

援について学びました。 

日赤指導員さんから 

安心・安全な活動のため、子

どもの心肺蘇生、AED の使

い方など一人ずつ実技を行

い学びました。 


