
西尾市男女共同参画情報誌

ばばらネット・らネット・ににししおお

西尾市男女共同参画情報誌は、市民活動グループばらネットと行政との協働により作成しています。
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　ばらネットは、男女共同参画社会の推進を目指し、市民の皆様に多種多様な話題を提供し、共に考えてきました。
　女性を取り巻く社会の環境は、この２０年の間に徐々に変化し、価値観の多様化が進んできました。それにと
もない、ばらネットの取り組むテーマも、男女や年齢、国籍や立場にかかわらず、すべての人がともに歩み寄って
社会を作るテーマに変化してきました。
　｢当たり前｣の基準がひとそれぞれになった今、柔軟な心で物事に向き合い、お互いを認めて差別や偏見の
ない社会を実現していきたい。多くの方が自分らしく輝き、時代を生き抜いていけるように、ばらネットは、こ
れからも様々な情報を提供することにより、人と人とをつなぐ「かけはし」となる活動をすすめていきたいと
思います。
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『お終活  再春！ 人生ラプソディ』
日時　令和７年３月２２日（土）　午後２時～
場所　子育て・多世代交流プラザ
内容　�昨年上映した『お終活』の第２弾。熟年夫婦の悲喜こもごも、親子の葛

藤、介護の本音を描いた映画です。
定員　１５０名（先着）

ばらネット総会ばらネット総会記念映画上映会記念映画上映会

20252025年年22月月
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　平成17年の設立以来、様々な活動に取り組んできました。

活動の一部を振り返ります。

★�ムカっときた時の「６秒
ルール」や先入観や物事
を決めつけないアンコン
シャスバイアスなど心の
対処法を学びました。

★�災害は必ず来るものと自分事として捉え、今、自分が何
をすべきかを常に考える必要性を感じました。

★�「性」の話は恥ずかしいと敬遠しがちですが、小さい
ころから子どもと向き合って、説明できる大人になら
ないといけないと思いました。

★�熱心に話を聞く姿や
授業のアンケート結果
から、新たな気づきや
理解の深まりを感じま
した。

★�裁判所では実際の裁判を傍聴しました。緊張感の中
にも「大勢の人が見守る中、しっかり反省して社会に
戻って欲しい」と厳しくも優しい裁判官の言葉が心に
残っています。

◦�元気ハツラツ！女性社長「鬼嫁と呼ばれて」
〜男女共同参画…私の場合　まわりのサ
ポートにタダタダ感謝です〜(H28)

◦�女性の活躍が企業を強くする！
　〜地域力アップをめざして〜(H29)
◦�仕事も家族もあきらめない
　〜ワーク・ライフ・バランスについて考える〜(H31)

子どもたちの健全な育成の一助となるよう、平成30年より、市
内の学校で訪問授業を行っています。
◦�LGBTQについて
◦�スマートフォンを取り巻く危険と予防策について
◦�デートDV
◦�SNSとの向き合い方

◦�岡崎市リブラ・名古屋地方裁判所岡崎支部（H20）
◦�知多市南粕谷ハウス（H29）
◦�日本女性会議2018in金沢視察会(H30)
◦�大府市「安藤哲也氏講演会〜働き方と家事育児〜」(R1)
◦�犬山市「にこっと」(R5)
◦�会員交流会「災害シミュレーションゲーム」「防災○×ゲーム」（R3）
◦�会員交流会「山口副市長とふれあいトーク」(R4)

市のサポートをうけながら年2回発行しています。
�育休経験者、女性町内会長や起業家、防災ボランティアの方々にお話を
伺ったり、子ども食堂の見学など、取材を通して情報発信を行っています。

毎年、会員以外の方にも楽しんでいただけるような演奏会や映画会、講
演会を開催しています。その中でも、男女共同参画の要素をちりばめて
風刺のきいた演目を演じた笑劇派さんの観劇会は、とても好評でした。

◦�こころの健康〜現代社会とこころ〜(H17)
◦�怒りを知れば、人生変わる！
　〜怒りで失敗しないためのアンガーマネジメント〜(R1)
◦�ストレス社会で働く大人のマインドフルネス(R3)
◦�『アンコンシャスバイアス』を知る・気づく・対処す
る  〜一人ひとりの幸せを目指して〜(R4)

◦�“自分の命は自分で守る“(H27)
◦�みんなで取り組む地域の防災　楽しく、無理な
く、避難所運営ゲーム“HUG(ハグ)“を体験しよう
(H27)

◦�“防災の心得“これだけは知っておこう！西尾市の
現状と課題(H28)

◦�パパ・ママのための防
災セミナー(H28)

◦�女性・男性・子ども
の視点で考える防災
（R6）

◦�女性のココロとカラダの健康を守る
　～乳ガン子宮ガン検診を受けましょう〜(H23)
◦�和のフィットネス
　〜NOSSで健康に〜
　（H20・25）
◦�もの忘れと認知症
　〜認知症にならないために〜(H30)

◦�子どもってワケわからん！だけどおもしろい！
　�〜子ども・教師・保護者が共に元気に生きていく
　秘訣〜(R2)
◦�知りたい伝えたい「せいの話」
　～性を知ることは生を知ること～(R5)
◦�親と子のワイルドあそび
　〜子どもの力を育む〜(R6)

◦�LGBTって何だろう？
　〜多様性を大切にする社会に〜(H29)
◦�映画「カランコエの花」上映会(R4)

女性の生き方

心のケア

子育て・教育

LGBTQ

防災

ばらネットセミナー （全57回） 若年者啓発事業（学校訪問7校12回）

視察研修会（12市17回）・会員交流会

総　会 

情報誌 （全19号） 

★�市長や副市長と懇談したり、地元で活躍する人たちと交
流することでまちづくりを考える機会になりました。

★�茶話会や川柳づくりなど会員の皆さんとも楽しく親睦を
深めました。

健  康
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ばらネットは、女性の社会参画の推進、行政との協働、男女共同参画社会の
実現を目的に、活動している市民グループです。各種団体の皆さん、個人で
の会員登録、男性会員も大歓迎です。私たちと一緒に活動してみませんか?

【編集・発行】　市民活動グループ ばらネット・ 西尾市　 
　　　　　　　　 会長　手島とし子　　編集委員　山崎裕子、坂部三枝子、牧  仁美、渡邉美恵子
【問い合わせ先】�西尾市役所 市民部 地域つながり課　〒445-8501 西尾市寄住町下田22番地

　　　　　　　  TEL：0563－65－2178　FAX：0563－56－2175
　　　　　　　  E-mail: kyoudou@city.nishio.lg.jp

ばらネット
会員を

募集します! 

「ばらネット・にしお」
バックナンバーはこちら

令和6年度 令和6年度 男女共同参画推進事業 活動報告男女共同参画推進事業 活動報告
若年者啓発活動「SNSとの向き合い方」訪問授業

第1回　ばらネットセミナー

西尾市パートナーシップ・ファミリーシップ宣誓制度

日　時　令和６年４月26日（金）
テーマ　SNSとの向き合い方
　市内中学校へ訪問し、生徒に向けてSNSの危険性について授
業を行いました。どう行動すれば、事件・事故に巻き込まれない
かを学ぶ機会となりました。

日　時　令和６年９月14日（土）
場　所　八ツ面ふれあいセンター
テーマ　 親と子のワイルドあそび
　　　　～子どもの「生きる力」を育む～
講　師　マジックパパ代表　和田のりあき氏
　親子で一緒に遊びながら子どもの体幹を鍛える方法などを教
えていただきました。少しの時間でも、親が子どもと真剣に向き合い、全力で遊ぶことで子どもたち
は満足が得られるそうです。参加者の笑顔あふれるセミナーとなりました。

日　時　令和６年11月27日（水）
場　所　こころの駅　いやしろち（平原町）
　お年寄りから子供、身障者も健常者も垣根なく笑顔になれる
場所「いやしろち」を見学させていただき、会員交流会を行いま
した。杉﨑氏の熱意あるお話に参加者一同、笑顔と元気をいた
だきました。

令和６年１１月から西尾市パートナーシップ宣誓制度を変更しました。
変更点　① �パートナーシップ対象範囲の拡大

　性的少数者のみでなく、様々な事情から婚姻できない方 （々事実婚）も対象となります。
② ファミリーシップ導入
�　�パートナーシップ宣誓当事者と一緒に暮らしていたり、暮らすことを約束した子どもや父母などとの
家族関係を証明します。

詳しいことは、地域つながり課　市民協働担当へお尋ねください。

ばらネット会員交流会
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