
西尾市男女共同参画情報誌

ばらネット・にしお

第２次西尾市男女共同参画プランのキャッチフレーズ

～ 男女がともに　心豊かに暮らせるまち　にしお ～

西尾市男女共同参画情報誌は、市民活動グループばらネットと行政との協働により作成しています。

BARA NET NISHIO

　「男女共同参画」とは、私たちが持っている「男らしさ」、

「女らしさ」というイメージや意識、考え方にとらわれず、

一人ひとりを尊重し平等に扱うという考え方です。

　私たちの暮らしの中で、男女共同参画の重要性を皆さまと

一緒に考えるために、この情報誌を発行します。
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難しく考えず、できることか
ら始めよう！

「男女共同参画」

大切な人を守るために、まず一人ひとりが
できる“ コト ”考えてみませんか。

みんなで防ぐDV（ドメスティック・バイオレンス）

DVって何？

ＤＶは、誰もが加害者あるいは被害者になり得ます。

育児や介護などの悩みを一人で抱え込まず、周りの人や支援機関に相談してください。

地域社会に目を向け、ＤＶ被害者のサインに気づくことも大切です。

“私たち一人ひとりが身近でできる「コト」は、何か？”一度、考えてみませんか。

ＤＶは、「配偶者や内縁の妻・夫、婚約者、交際相手など、親密な関係にある人から一方的に受

ける暴力」のことです。暴力の種類は、殴る、蹴るなどの身体的暴力だけではありません。

・ 愛知県女性相談センター（ウィルあいち） ☎052-962-2527

・ 愛知県女性相談センター（西三河駐在室） ☎0564-27-2719

・ 西尾市の相談窓口（家庭児童支援課） ☎0563-56-3113

・ 西尾警察署 ☎0563-57-0110

・ 民間団体や支援機関（民間シェルター、弁護士会など）

・ その他…法務局、人権擁護委員、法テラスなどがあります。

相談窓口 ＤＶ被害を受けている人を発見したら、ためらわずに相談窓口へ連絡・通報してください。

暴
力
の
種
類

身体的暴力 殴る、ける、引きずり回す、突き飛ばす、首を絞めるなど

精神的暴力 無視する、大切にしているものを壊す、大声で怒鳴る、脅す、ののしるなど

社会的暴力
交友関係や電話、手紙、電子メールを細かく監視する、実家との付き合いを制限

する、外出させないなど

経済的暴力
生活費を渡さない、働きに出ることを禁止する、お金を取り上げたり貯金を勝手

に下ろすなど

性 的 暴 力
無理やりポルノなどを見せる、避妊に協力しない、性的な行為を強要する、暴力

的な性行為をするなど



誰もが“キラキラ”輝く企業を目指して！　

第２次西尾市男女共同参画プラン改訂版策定に向けて

少子高齢化による人口減少や家族形態の多様化、雇用環境の変化

など、考慮すべき社会環境や経済情勢の変化に対応するとともに、

女性の活躍推進や男性の働き方を見直し、誰もが心豊かに暮らせる

環境づくりに取組むためです。

男女共同参画社会の実現には、行政の努力はもちろんですが、何

より市民、地域、企業の皆さまが、それぞれの役割を担い、積極的

に関わっていただくことが不可欠です。

“みんなで考え、行動する”ための実践的な計画策定を目指します。

現在、男女共同参画社会の実現に向けて、第 2 次西尾市男女共同

参画プランの見直しを行っています。

西尾市役所

西尾市では、女性活躍推進のため、育児に関する制度を分

かりやすく説明した「育児のための両立支援ハンドブック」

を作成しています。職員が、仕事と育児の両立を考える良

いきっかけとなり、実際に育児休業を取る男性職員

も数名います。また、職員への男女共同参画研修を

実施し、働きやすい職場づくりやワーク・ライフ・

バランスの実現に努めています。

◆なぜ見直しするの？

男性も、女性も働きやすい職場環境を目指しています！

女性の活躍を応援する

企業を紹介します。

このコーナーに掲載を希望する

事業所を募集中です！！

詳しくは、西尾市役所 地域支援協働課まで!

２人目の子どもが生まれた際に、２か月の育児休業を取得しました。１

人目の時は、よく分からないし…と言い訳をして家事も子育てもお茶を濁

す程度でしたが、“育休を取ったからには！”と、育児と家事に正面から

取り組むことができました。その結果、やらなければ分からない苦労を知っ

て、“職場復帰後も協力しないと！”と思え、家事・育児能力も鍛えられ

ました。

半年前から相談に乗っていただき、理解をしてくださった職場の皆さん

に感謝です。

育児ハンドブック

育児休業を取得した

職員の S さん。

2 人のお子さんを持つ

イクメンパパです。



　ばらネットは、女性の社会参画の推進、行政

との協働、男女共同参画社会の実現を目的に、

活動している市民グループです。

　各種団体の皆さん、個人での会員登録、男性

会員も大歓迎です。

　私たちと一緒に活動してみませんか?

【編集・発行・問い合わせ】

西尾市役所 地域振興部 地域支援協働課

〒445-8501 西尾市寄住町下田22番地
TEL：0563－65－2178
FAX：0563－57－1314　　　  　
E-mail: kyoudou@city.nishio.lg.jp　　

編集協力者/ 市民活動グループばらネット
手島とし子、松﨑幸子、
浅岡 忍、倉谷厚子、山崎裕子

H30.3月末現在

ばらネット会員を募集します!

　男女共同参画、この言葉が近年広く浸透してまいりました。「女性の活

躍なくして企業の成長なし」と言われる昨今、これもばらネットの活躍の

たまものと感心していました。

　そんな時、更生保護女性会を通じてばらネットの活動を知り、賛同、個

人会員として入会させて頂きました。女性が活躍するためにお手伝いで

きること、子育て支援は女性にとって非常に強い味方です。ばらネットに

参加して、男女共同参画とは、一人ひとりを尊重し平等に扱うと言う考え

を学びました。これからもいろいろな活動に参加し、ばらネットの活躍推

進に一層の理解と協力を皆さんに広めていけるよう、微力ですが努めて

いけたらと思います。

ばらネットの個人会員を紹介します♪

沖田　和子さん

（寄住町）

　平成17年2月に設立した団体で、市内で活動する団体と個人会員で構成されています。

　毎月１回、協働事業に係る企画・立案を考えるため、行政との打合せ会議を行ってい

ます。その他、会員のスキルアップを図るための勉強会や交流会を行っています。

　主な活動は、ワーク・ライフ・バランスを考える様々なテーマで、年４回ほど団体の

名称を入れた「ばらネットセミナー」を行政と協働で開催しています。

※ワーク・ライフ・バランスとは、仕事と生活の調和

市民活動グループ

ばらネット

平成29年度男女共同参画推進事業活動報告

●第１回ばらネットセミナー　　女性の活躍が企業を強くする！～地域力アップをめざして～

8 月 22 日（火）
講師：愛知淑徳大学　中嶋 美幸 氏

☆女性をはじめ多くの人たちが活躍できる組織づくりについて学びました。

●知多市南粕谷ハウス視察研修会

10 月 12 日（木）
☆ 地域コミュニティにおいて、市民が自主運営している南粕谷ハウスの視察をし、

　住民自らが自主的に地域を支えるという環境、意識づくりについて学びました。

●きらまつり男女共同参画パネル展

11 月 11 日（土） ☆啓発パネルの展示及び男女共同参画に関するアンケート調査を実施しました。

●第２回ばらネットセミナー　　LGBT って何だろう？～多様性を大切にする社会に～

12 月 16 日（土）
講師：NPO 法人 TTS ファミリー代表　松尾 かずな 氏

☆ LGBT への理解を深め、多様な性のあり方について学びました。

●第３回ばらネットセミナー　　もの忘れと認知症～認知症にならないために～

平成 30 年

2 月 9 日（金）

講師：［第１部］名古屋大学医学部附属病院脳神経外科　医師　岡本 奨
しょう

 氏
　　　［第２部］健康運動指導士　松㟢 幸子 氏

☆認知症に関する正しい基礎知識と早期発見・早期対応の重要性について学びました。

※男女共同参画推進事業は、市民活動グループばらネットと行政との協働事業です。


