
西尾市男女共同参画情報誌

ばばらネット・らネット・ににししおお

西尾市男女共同参画情報誌は、市民活動グループばらネットと行政との協働により作成しています。
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　昨年度、ばらネットは創立２０周年を迎え、「次代を生き抜くチャレンジャーたちへ」をテーマに活動を進め
てきました。令和７年度は、新たな第一歩として今までのつながりを大切にして「多様性を認め合い、つながり
を広げる」をテーマに活動していきます。
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家庭で心地よく暮らすためのヒントになるセミナーを計画

　男女共同参画に関する市民の皆さんの理解を促進する
事を目的に半田市市民協働課を訪問し、情報交換をしまし
た。男女共同参画かるたを地元の大学、高校、市民と協働
で制作し、啓発活動に生かしている半田市の取り組みに
ついて伺いました。事業の継続の大切さ、幅広い方たちと
のつながりの大切さを感じました。
　女性やこどもたちを取り巻く環
境や権利･立場が変化しつつある今、
ばらネットでも市民の皆さんと広く
つながっていける取り組みを考えて
いこうと思います。

日　時　令和７年１０月１８日（土）
　　　　10：00～12：00
場　所　西尾市役所　５１会議室
対　象　小学生と保護者
定　員　２０組（先着）
申し込み　９月８日（月）〜

新たな一歩新たな一歩

パパっと解決！親子で一緒にお片づけ♪
～家族がハッピーに暮らすためのヒント～

ばらネット
セミナーの
お知らせ

講　師
Smart Life Style

代表 大原 友美 氏

（Ｒ７．７．３ 半田市役所にて）
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　西尾市子育て支援課の出前講座に参加してきました。当日11名の市民が参加し、こどもの権利について学
び、「きかせてジャーニー」というワークショップを通してディスカッションをしました。

「知っていますか？こどもの権利」（R7.6.17）

差別のないこと
すべてのこどもは、こども自身や
親の人種や国

こく

籍
せき

、性、意見、障
害、経

けい

済
ざい

状況などどんな理由で
も差別されません。

◦�なぜ母親にすべての責任を負わせるのか、シングル
マザーの貧困率の高さなど気になりはじめたことを
きっかけに「人権」についてもっと知りたいと思った
から。

◦�親が「こどもの権利」について知らないと、こどもた
ちに「あなたたちにはこういう権利があるんだよ」
と伝えられないと思ったから。

◦�こどもの権利条約4つの柱、「生きる権利」「育つ権
利」「守られる権利」「参加する権利」について。

　�「育つ権利」の中には「自分らしく育つ権利」も含ま
れていること、自分だけでなく「他の人の権利を尊
重する」ことの大切さを学びました。

◦ワークショップ「きかせてジャーニー」
　�すごろく形式で、ジェンダーや性について考えまし

た。

★�参加して
　こどもの権利は、こどもの時から「自分の心と体を守る」

ために声を発してもいいんだと思える大切なものだなと感

じました。同時に、自分だけでなく他の人の権利を尊重する

こともとても大切だと思います。自分も大切にしながら、相

手の権利も尊重することを、まずは私たち大人が家庭や地

域を通して、こどもたちに背中を見せたいと感じました。

　西尾市こども計画では、“こどもが真ん中にいるまち～にしおの未来はこどもがつくる”の基本理念のもと、
「こどもの権利の普及啓発」が施策として組み込まれています。
　こども家庭庁による「こどもの権利　大切な4つのこと」の1つ「差別のないこと」の中には、性による差別
についても言及されており、男女共同参画の観点からも無関係ではない「こどもの権利」。あなたは知ってい
ますか？

「「男男女女共同共同参参画画」」

参加者に聞いた、どうして参加したの？

出前講座の内容は？

出典　こども家庭庁　ちかごろよく聞く　こどもの権利って！？より

命を守られ成長できること
すべてのこどもの命が守られ、もって
生まれた能力を十分に伸

の

ばして成長
できるよう、医

い

療
りょう

、教育、生活への支援
などを受けることが保障されます。

意見を表明し参加できること
こどもは自分に関係のある事

こと

柄
がら

につ
いて自由に意見を表すことができ、
大人はその意見をこどもの発達に
応じて十分に考

こう

慮
りょ

します。

こどもにとって最もよいこと
こどもに関することが決めら
れ、行われる時は、「そのこど
もにとって最もよいことは何
か」を第一に考えます。

大切な4つの考え方
こど
もの権

利について考えるときに

差別のないこと
すべてのこどもは、こども自身
や親の人種や国籍、性、意見、
障害、経済状況などどんな理
由でも差別されません。

出前講座
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西尾市こども家庭センターを設置
　こどものことや子育てで不安に思う気持ちは誰にでもあり
ます。妊娠から出産、こどものこと、どこに相談していいかわか
らない皆さんの悩みに寄り添いたいという気持ちで、令和７年
４月、子育て家庭総合相談窓口「西尾市こども家庭センター」
ができました。そこで、子ども部 家庭児童支援課 榊原主任主
査にお話を伺いました。

　家庭児童支援課(西尾市役所 4 階)と健康課(保健
センター)にあります。

　18歳未満のこどもやその保護者、支援している
人が利用できます。

　家庭児童支援課では保健師、公認心理師、社会福
祉士、保育士などが、健康課では保健師や助産師な
どがお話を伺います。

どこにありますか？ こどもは一緒に行ってもいいですか？

どのような資格を持つ人が相談にのってくれますか？

だれが利用できますか？

どんなことが相談できますか？

妊娠・出産のこと

・思いがけない妊娠で不安

・なんとなく気分が落ち込む

・�妊娠中や産後のからだや

　こころのことを相談したい

子育てのこと

・こどもの発達が気になる

・育児に不安や負担を感じている

・�こどもにイライラして怒鳴ってし

まう

ぼく・わたしたちのこと、家族のこと

・親から暴言や暴力を受けている

・�親のけんかを見るのがつらい。帰りたくない

西尾市子育て支援サイト 西尾市こども家庭センター

予約が必要ですか？

★�話を聞いて感じたこと
「たらいまわしにされた」というようなことがないよう、他部署と

連携をとったり、担当職員が相談者のもとに足を運ぶことも(自宅含

む)できるとのことでした。相談者の負担が極力減るよう配慮されて

いることがよく伝わり、相談しやすい環境になる良さを感じました。

なんでも相談OKとのことだったので、こどもや保護者、支援する方

が一人で悩まずに一歩を踏み出すきっかけになることを願います。

　事前に電話をいただくと、相談内容に応じ
て家庭児童支援課もしくは健康課どちらにお
越しいただくかをご案内できたり、担当職員
の予定を確保したりすることができます。予
約なしでお越しいただいても、相談は可能で
す。相談内容の解決にむけて、関係機関と連
携をとって対応しています。

　相談は各施設の窓口だけでなく、内容によっ
て個室など相談しやすい場所で行っています。
お子様と一緒に来ていただけますが、託児など
はありませんのでご了承ください。必要に応じ
て絵本などを利用できる場合もあります。 ま
た、内容によっては親子別室でお話を伺うこと
もあります。
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ばらネットは、女性の社会参画の推進、行政との協働、男女共同参画社会の
実現を目的に、活動している市民グループです。各種団体の皆さん、個人で
の会員登録、男性会員も大歓迎です。私たちと一緒に活動してみませんか?

【編集・発行】　市民活動グループ ばらネット・ 西尾市　 
　　　　　　　　 会長　手島とし子　　編集委員　山崎裕子、坂部三枝子、牧  仁美
【問い合わせ先】�西尾市役所 市民部 地域つながり課　〒445-8501 西尾市寄住町下田22番地
　　　　　　　  TEL：0563－65－2178　FAX：0563－56－2175
　　　　　　　  E-mail: kyoudou@city.nishio.lg.jp

ばらネット
会員を

募集します! 

「ばらネット・にしお」
バックナンバーはこちら

西尾市男女共同参画プラン

　私がばらネットに入会するきっかけをくれたのは、会員である友人から、ばらネットの活
動報告を聞き、男女が平等に社会で活躍するためのセミナー等を開催していることを知っ
たからです。
　私は普段、支援学校で非常勤講師をしたり、音楽活動をしています。教員や音楽の世界で
は、男女を問わず活躍されている方がたくさんいらっしゃいます。その中で男性らしさや女
性らしさを大切にし、お互いに支え合って活動しています。
　今後は男女だけでなく、それぞれの個性を尊重し、ひとりひとりが輝いて活動できる社会
作りが必要なのではないかと思っています。微力ながらそんな社会作りのお手伝いができ
たらと思っています。

　私は、会員の方のお誘いをきっかけに参加しました。
　現在ピアニスト・オルガニストとして演奏活動を行いながらピアノ教室を主宰しています。
音楽関係の団体にはいくつか所属していますが、地域の多分野の方々と関われるばらネット
はとても新鮮です。元々地元で活動を続けたい思いがあり、昨年から西尾市の音楽プロジェ
クト「Palette（パレット）」にコンサートメンバーとして参加し、地域貢献への思いがより深ま
りました。今後も多くの学びや出会いがあると感じており、楽しみです。また、私自身も子育
てをしながら活動していることから、男女共同参画はもちろん、子育て中のママたちも活躍
できる社会づくりに少しでも貢献できたらと思います。

多様な性を尊重する社会を推進しています。
誰もが自分らしく暮らすために、あなたにできることを考えてみませんか。
社会にはさまざまな「性のあり方」が存在していることを知って、理解を深めることが大切です。

　様々な事情により婚姻することができない方 （々事実婚含む）の抱える不安や困難を少しでも解消することを
目的に西尾市パートナーシップ・ファミリーシップ宣誓制度を導入しています。

性的少数者の人々 を表す言葉として使われ、以下の頭文字をとって組み合わせた言葉です。
Lesbian（レズビアン）：女性として女性を好きになる人　　　　
Gay（ゲイ）：男性として男性を好きになる人
Bisexual（バイセクシャル）：同性を好きになることも異性を好きになることもある人
Transgender（トランスジェンダー）：こころの性とからだの性とが一致しない状態の人
Questioning（クエスチョニング）：自分の性自認や性的指向が定まらない状態の人
※LGBTＱ以外にも多様な性のあり方があります。

からだの性：出生時に割り当てられた生物学的な性
こころの性：男女に限らず自分自身が認識している性（性自認）
好きになる性：恋愛対象となる性（性的指向）。好きになる感情がない人もいる。
表現する性：周囲から見られたい性。服装、しぐさ、言動など自身の好みがある。

伊藤 奈美さん
（米津町）

山村 明香里さん
（羽塚町）

ばらネット個人会員紹介

性のあり方

LGBTQ

豆知識


